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مقدمة

ونسممممتعينه مممممدهحن ،للممممه الحمممممد إن
مممن بممالله ونعمموذ إليممه، ونتمموب ونسممتغفره

رور نا ش ن ،أنفس يئات وم ا، س ن أعمالن م
هادي فل يضلل ومن له، مضل فل الله يهده
ه إل إله ل نأ وأشهد له، ده الل ريك ل وح ش
صمملى ه،ولورسمم عبده اًمحمد أن وأشهد له،

وأتبمماعه وأصممحابه آلممه وعلممى عليممه اللممه
اًتسممليم وسمملم ،الممدين يمموم إلممى بإحسممان

.اًكثير

بعد: أما



هموم
فتاة

العلمييية " الدروسسلسمملة:  ضمممن
-بحمممد ألقيهمما ومازلت كنت التي ،العامة"

فممي ،ببريممدة الكبير الجامع تعالى- في الله
أن الضممروري مممن أحممد.. كممان كممل مسمماء
هذهمم مممن نصمميب المسمملمة للمممرأة يكممون

ًءا هابوصمممف ؛المممدروس الجسمممد ممممن جمممز
صيانته القادرين على يتعين الذي السلمي

أو خارجه، من عليه الطارئة الفات كل من
عافيته، فتستهد والتي داخله، من ةالمنبعث

ل الفممات مممن بحممر فممي لإغراقممه وتسممعى
منه. النجاة يملك
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بعممض هي المرأة مشاكل معالجة كانت
مممن عالجنمما الممدروس.. كممما له انعقدت ما

فمممي وهممممومهم الشمممباب مشممماكل قبمممل
وهممو- أحممدها شمرنُ ،الممدروس ممن سلسمملة
بعنمموان: صممغيرة رسالة  في-الثالثة الحلقة

مممن . وحظمميالرصيييف" علييى "جلسة
ل بقبمممول وصمممالحيها أممممةلا همممذه شمممبيبة
عممام خلل- منممه ووزع طبممع حيث ؛يستحقه

فللممه نسخة، مليون ربع على يزيد  ما-واحد
والثناء.  الحمد

تطلمممب كمممثيرة رسمممائل جمماءتني وقمممد
المممرأة قضممايا على الحديث في المشاركة

ّدم أكممثر ورسممائل المسمملمة، تصممورات تقمم
أو عنممه، الحممديث يجممب عممما واجتهممادات

دراسة، إلى يحتاج الذي الواقع بعض تشرح
رمُمبْكتَ خلممل لتممدارك ؛الخطممى تسممتحث أو

اليام. مع رقعته



هموم
فتاة

العديممدة الممدروس هممذه كممانت ثمممّ فمن
المممرأة بحيمماة تتعلق موضوعات تعالج التي

تزيممد وهممي وداعيممة، ،وزوجًا ، أمّا:المسلمة
:منها دروس أربعة على

فممي ألقممي درس وهممو ،المرأة - هموم1
 ربيع13الموافق:  الثنين ليلة الحد يوم

 هم.1412 عام من الثاني

درس وهممو ،للمييرأة أخييرى - همييوم2
الثنيمممن ليلمممة الحمممد يممموم فمممي ألقمممي

عممام مممن الثمماني  ربيممع20الموافممق: 
  . هم1412
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فممي الموضمموعان هممذان يصممدر وسوف
فممي لنهممما ؛اللممه- شمماء إن- واحد كتاب

إليهممما وسيضمماف واحد، موضوع الواقع
فممي ألقيتممه كنممت مشممابه ثممالث موضوع

، هممم1411 عممام المبممارك رمضممان شهر
ببريدة. الجاسر مسجد في

ألقي درس وهو ،ملتزمة فتاة - هموم3
25 الموافممق الثنيممن ليلة الحد يوم في

 وكلها. هم1412 عام نم الولى جمادى
.ة"امالع العلمية "الدروس ضمن

بين الذي الكتاب هو الخير الدرس وهذا
اسممبني بممما وتصممحيحه تعممديله بعممد ديكَيمم

ةنيممالثا الحلقة يشكل وهو المقروء، الكتاب
،مييرأة"ال مكتبيية "ميين سلسممملة ممممن

.الفطرة" "نداء كانت والولى



هموم
فتاة

فهممو تعممالى للممه بالفضممل مممدين وأنمما
والبركممة فضممله، الفضممل ،خير لكل الموفق

علمى مثممن إننممي ثمم وإليممه، بمه ونحمن منه،
والخممموات الفضممملء، خممموةإال مشممماركات
،وهممماتفوني ،كممماتبوني مممممن ؛الفضمممليات
بعممض أو- يممدور ما معرفة على وساعدوني

َثمممّ ومممن ؛المممرأة مجتمعممات  فممي-يدور ما
ًعما فلهم الحل، سبل تلمس وافممر منممي جمي
والدعاء. الشكر

هاتيممك آخممر فممي وعممدت كنممت وقممد
وعاتضممالمو طممرق بمواصمملة الممدروس
وفي العلمية، دروسي في بالمرأة المتعلقة

المختصرة.  لرسائلاو اتبالكتي بعض
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هااجممدو الرسممائل هممذه مثل أثبتت ولقد
أسلوبها، وتيسير ،حجمها صغر  في:الكبيرة
واقممع وبيممن الشرعية النصوص بين والربط
ا المنحمرف الواقمع جَعاليُ  فل.المجتمع علجً
ّيا تكممون بل الشريعة؛ هداية عن اًبعيد اجتهاد

النممبراس هممي والحديثيممة القرآنيممة النصوص
ويسترشد المهتدون، نوره على يهتدي الذي

إلممى النمماس تمموجيه كبذل فيتم ؛السارون به
،واقعهممم تلمممس بطريقممة دينهممم حقيقممة

المموتر علممى وتضممرب ،قلمموبهم وتخمماطب
.-يقولون -كما نفوسهم في الحساس

يسممهل الرسممالة حجممم صممغر أن كممما
فممي ،بهمما والنتفمماع ،وقراءتهمما ،ارهامممانتش

يجلسمموا أن فيممه النمماس علممى ثقممل وقممت
المتواصممل، الحيمماة صممخب وسممط واؤليقممر
تكاد ل التي والعمال المشاإغل زحمة وفي
والقراءة. للجلوس فرصة للنسان تترك



هموم
فتاة

؛السمملم خصمموم لممذلك تفطممن ولقممد
والقصممص ،الجيب روايات يطبعون فصاروا

النسممان يقرؤهمما الممتي ،الصغيرة البوليسية
واحدة. قعدة في
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التنصممير كتممب يطبعممون النصممارى وصار
تزيممد ول ،اليممد راحممة بحجممم رسممالة فممي

ثممم الثلثيممن، أو العشممرين علممى أوراقهمما
ّنسممخ ملييممن منهمما يطبعون ويترجمونهمما ،ال

أل برنامجًمما وضممعواو الممدنيا، لغممات كل إلى
تلممك دخلتممه إل وبممر ول مممدر بيممت يبقممى

ي نجحمموا وربممما الرسممالة، ق ف %50 تحقي
ًبمم للنممماس وقمممدموا ،يريمممدون  مممما-ا-تقري

إلى قارئها تدعو ؛دينهم عن مغرية معلومات
ببعممض يربطممونه ثممم ،المزيممد عممن يبحث أن

ع ب، المراج ض أو والكت يات، بع أو الشخص
بممما تممزوده الممتي-والممدور المؤسسات بعض

مممممن مزيممممد علممممى للحصممممول يحتمممماجه
.-المعلومات



هموم
فتاة

من معينة فئة تخاطب هذه فرسائلنا لذا
عممن ول ديممن عممن تشممغلهم ل وهممي الناس،

تردعهممم أو خيممر، فممي ترإغبهممم ولعلهمما دنيا،
قممراءة عممن تغنممي ل أنهمما صممحيح سوء. عن

تعمموق ل ولكنها ومراجعتها، العلم أهل كتب
وعلممى إليممه، ومعبر سبيل هي بل ذلك؛ عن

حشممد الرسممالة هممذه  ففممي:المثممال سممبيل
التي والمؤلفات والرسائل الكتب من طيب
بها. والنتفاع ،بقراءتها ينصح

إلممى لممه ليممس مممن النمماس مممن أن كممما
أو ،بعملممه مشممغول هممو بممل بسممبيل؛ العلممم

 فهممو..تخصصممه أو ،مؤسسممته أو ،وظيفتممه
ويناسممب ،يلئمممه العلممم من لون إلى بحاجة
الكثير. وقته من يأخذ ول ،فهمه

14



هممذا مممن الكريممم القممارئ عجممبَي قممد
"لوجهيية بيمممان همممو وإنمممما السمممتطراد،

النشمماط مممن اللممون هذا مثل  فينظري"
ّد ل الذي ي،الدعو العلمي علممى نفسممه مِيق

عممن ول ،الموسممعة العلم كتب عن بديل أنه
السممابقين مممن الكبممار الفحممول مؤلفممات
ّد ولكنه ؛واللحقين استحياء على نفسه مِيق

ليجممد كممان وممما متواضممع، جهممد أنممه علممى
مممن الكممثيرين إلحاح لول النشر إلى طريقه

منمما أقممدر أنهممم يممرون الممذين ،المسممتمعين
ومممدى ،العمممل هذا مثل أهمية معرفة على

إل إنسان من وما إليه، الحاجة وقدر ،تأثيره
امًممغلق أو ،لخيممر مفتاحًمما يكممون أن هّرُويسمم
ًعا الله  جعلنا..لشر كذلك. جمي



هموم
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ألقيممت محاضممرة إلى أشير الختام وقبل
السييلب بييين المييرأة "طبيعةبعنمموان: 

نفسه، التجاه في تسير وهي ،والإيجاب"
همممذه  ضممممن-اللمممه شممماء إن- وسمممتكون
المباركة. السلسلة

وتقممديري شممكري أكممرر أن يفمموتني اول
هممذه تعزيممز فممي سمماهمن اللممواتي لكممل

سممواء ،العلمية بالمادة وتزويدها ،الحاديث
،الحلممول باقتراح أو ،الواقع بشرح يتعلق ما
كممما بهممذا أعممتز وإنني ،والملحظة بالنقد أو

بذاك. أعتز

ن وأقول زال للجميع: ل ر ن ادامت بخي م
والنقممد متضممافرة، والجهود لفة،آمت القلوب
بسيفنا. ويغدو يروح اءّالبن الهادف
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أن في كبيرة قناعة لدينا يكون أن ويجب
عممن البعيممد ،الناضممج والحوار ،الهادف النقد

هممو واللجمماج والصممراخ ،والضممجيج الصخب
،والسباب ،التهم تبادل عن الشرعي البديل

الكاذبة. والظنون

حممرم ما إلى الله أحلّ ما يتركون والذين
بالممذي أدنممى هممو الذي يستبدلون الذين هم
اشممتروا لنهم ؛ذلك من شر هم بل ؛خير هو

وممما تجممارتهم ربحممت فممما ،بالهدى الضللة
مهتدين. كانوا

وينفممع ،الجهود بهذه يبارك أن الله أسأل
ًنا المسلم المجتمع بها ًثا. ذكرا وإنا

إلى والدعاة العلماء يوفق أن أسأله كما
الممرأة.. إلى الموجه الجهد من المزيد بذل

ًفا أصبحت التي المرأة كثيرة. لسهام هد



هموم
فتاة

ً للممه والحمد اللممه وصمملوات ،اًوآخممر أول
،محمممد نبينمما ورسمموله عبممده علممى وسلمه

أجمعين. وصحبه آله وعلى

المؤلف

رمضان شهر من عشر السابع في
عشر واثني مئة وأربع ألف لعام

حرسها المكرمة مكة  في- للهجرة
تعالى الله

- بريدة البريد: القصيم صندوق رقم
2782

063234101: الفاكس رقم
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اللتزام معنى

فإننمما ؛ملتزميية" "فتيياةنقممول:  حيممن
بممالله آمنممت الممتي الفتمماة  تلممك:بهمما نعنممي

ّرب
ًنا وبالسلم ا،ً عليممه الله صلى – دوبمحم ،دي

ّيا-  وسلم اللممه بمنهممج ورضمميت  ورسممولً، نب
ًقمما ًبمماْرَد ودينممه وشممريعته تعالى فلممم ؛وطري

ول الغمممرب أو الشمممرق بقممموانين َتمممرض
أسمموتها تكممون أن ارتضممت إنممما ؛تقاليدهما
مممن الصالحات المؤمنات  النسوة:وقدوتها

الصممممحابة ونسمممماء المممممؤمنين، أمهممممات
والتابعين.

هممذا أخممذت الممتي الفتمماة تلممك ليسممت فهي
ًدا الممدين وهممي وأجممدادها، آبائهمما عممن تقليمم
عممن تلقيمه أن تتمنممى ثقيمل عبء أنه تشعر
الممتي الفتاة تلك ول ً،مساء أو صباحًا كاهلها
عممن وإغفلممت فقط، ظاهره دينها من أخذت



هموم
فتاة

يتجممزأ، ل كمملّ الممدين فممإن ؛وحقيقتممه هباطن
ينبغممي فل وعقيممدة، سمملوك ومخممبر، مظهر

مممن شمميء فممي يفرط أن للنسان وليجوز
ُتييمْ ُثييمّ( تعممالى قممال ،دينممه أهيييؤُُلء أأن

أن ُلييو ُت ُكمْ أتقْ أسيي أن أأنفُ ُتخْرِجُييو ًا أو أفرِإيقيي
ُكم أإيييارِهِمْ مّن مّن أن دِ أهرُو أظييا ْيهِييم أت أل أع
ِم ْث ِل أوانِ ِبا ْد ْلعُ ِإن أوا ُكمْ أو ُتو أرى أإيَأ أسييا ُأ

ُدوهُمْ أفييييا أو ُت أحييييرّمٌ أوهُيييي ُكييييمْ مُ ْي أل أع
أراجُهُييمْ أن ِإخْ ُنييو ُتؤْمِ أف أبعْييضِ أأ أتييابِ ِب ِك ْل ا
أن ْكفُرُو أت أبعْضٍ أو أما ِب أزاء أف أعييلُ أمن أج أإيفْ

أك ِل ُكمْ أذ ّ مِن أياةِ فِي خِزْيٌ ِإُل أح ْل أيا ا ْن ّد اليي
أم أإيييوْ أمييةِ أو أيا ْلقِ أن ا ّدو أر ألييى ُإييي ّد ِإ أشيي أأ

أذابِ أع ْل أماو  ا ّلهُ أ أغافِلٍ ال أن أعمّا ِب ُلو أم )أتعْ
].85[البقرة: 

الرحمممن عبممد للشمماعر قصمميدة هممذه
التنمماقض بعممض وصممف فممي العشممماوي

بعممض وعنممد ،البيئممات بعممض فممي الموجممود
الظاهرة. هذه في الشاعر يقول النسوة،

)1(ّدييالق  وذلك العيونُ هذي
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انُيييوالرإيح حُوالشي
)2(ّدّييوالن

ْتكأأأأ ؟ِجئت أإين من أب أج ًءرو ِْن ى
رُيييالزه ِفَأنت بيضٌ

ُديوال ور

أح هاِأجفان وفي قالت لٌيييأك
يييييييوف ُإيغيييييري

ّديج ايكلماته

أل ييحُرإيت ةٌييعربي أع تْيأج
ًةيفت نييم ايهيمال ا

ّدين

أع أغشى ْتأحأنأس ما ِالرض بقا
أص لييييييي ةٌيييييييفر

ّديأعت  سيبالنف



هموم
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؟ٌةييعربيةٌ.. فسَألتُ:ُ مسلم
قيييييالت:ُ نعيييييم!

ُديالحم يولخالق

 بي فِيصْعأإي والحزن فسَألتها

بييييقل فييي النييارُو
)3(ُديوقْ  اييله

ْتأيفأرأع ما ّ؟يّالز هذا أإين من
وُل ِالحجييييياز أرضُ

ُديأنجْ رأت

ّذالتب ذايه ّدث إيا لي تيييمح
حاديييالل من همٌيس

أت ّديمر

ألفًايأص ْتأينأثْان ثم ْتأرمّنيفت

ُنها  ايبابهِلس ولسا
ْب )4(ُدييأع
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ةٌيواثق ِفسيبالن ت:ُ أنايقال
ّإييييييييييييتي دون حر

ّديس وىيياله

ني:ُُيحأفْلأت ارُيوالن هاُبتيفَأج
أر نَأب ىييأخش أث إيتنييا

ُديقِالع

:ُاياجتمع ما ختاهُأ إيا ِانّدِيض
والكفرُ الهدى، دإينُ

ّدأيوالص

ايينِيبَأمت أزْرى ايم والله
هييييل ميييا ازدواجٌ إُل

! ٌّديح

* * *



هموم
فتاة

الرسالة يدي بين

بعممد- مأخوذة، الرسالة هذه مادة معظم
الله صلى  –رسوله وسنة تعالى،  الله كتاب

،الخممموات رسمممائل  ممممن- وسممملم عليمممه
ًءا:وكتابماتهن ،واستفساراتهن بمالعنوان،  بمد

يكممون أن حرصممت بالموضمموعات، ومممرورًا
فيممه لمي فليس أيديهن. عملته مما ذلك كل
عممدا ما أما والخراج، والسلوب الترتيب إل

وإليهن. فمنهن ذلك

الملتزمممة الخمموات: "إن إحممدى تقممول
لها ويطور ،بيدها يأخذ من إلى ماسة بحاجة

من هناك بأن شعورنا عم وبالذات التزامها،
وتركها ،الفتاة تحجب أن يعتقد من الواعين

الممتي الخيممرة النقطممة هو التلفاز لمشاهدة
معظممم أن يعلمممون  ليتهممم..عنممدها تقممف

الفكممر إل شمميء كممل يملكممن الملتزمممات
السليم!". والفهم
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يظنممون النمماس من اًكثير أن نوافق كنا وإذا
وتممرك ،الحجمماب حممد عند ينتهي اللتزام أن

أن الصمممواب أن ممممع التلفممماز، مشممماهدة
جهمماد فممي ليممزالن المسمملمة أو المسمملم

ًقا الموت، إلى ّوترق - عممزاللممه لقممول تصدي
ْدوجل- ( ُب أك أواعْ ّب ّتى أر أك أح أي ِت َْأ أيقِينُ أإي ْل )ا

ِذينَ (تعممالى: وقمموله ،]99[الحجممر:  ّلمم َوا
ُدوا َه َنا جَا ُهمْ ِفي ّن َي ِد ْهمم َن َنا َل َل ُب ِإنّ سُمم ّلممهَ َو َع ال َلمَمم

ِنينَ ْلمُحْسِ ]. 69[العنكبوت: ) ا
النسمان يتجاوزهمما مرحلمة ليممس فمماللتزام

عنممدها ينتهي قضية وليس  كل،..إغيرها إلى
محاولممة هممو اللممتزام إن بممل ؛ ل..المممرء

إلممى الفتمماة ومممع الفممتى مممع تظل مستمرة
يجاهممد الممموت سمماعة فممي حممتى الممممات،
ْد: (ربه ويعبد نفسه، النسان ُبيي أك أواعْ ّبيي أر
ّتييى أك أح أييي ِت َْأ أيقِييينُ أإي ْل .]99[الحجممر: ) ا
أن ومممادام الجسممد، فممي الممروح أن ومادام
َفسَ ّن وألمموان ألوان النسان فأمام ؛يتردد ال

؛والمممدافعات والمصابرات المجاهدات من
إليها. المرأة وتحتاج إليها، الرجل يحتاج



هموم
فتاة

أن علممى الخممت، تلممك نوافممق ل ولكننا
إل شمميء كممل يملكممن الملتزمممات معظممم
مممن كممثيرًا فممإن السممليم، والفهممم الفكممر

اللممه- -بحمممد يملكممن الملتزمممات الخمموات
ًدا قممدرًا ويملكممن السممليم، الفهممم مممن جيمم
ً نسأل قوية، مواهب ويملكن ناضجة، عقول

ًعا ولهن لنا الله الثبات. جمي

* * *
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واللتزام المرأة



هموم
فتاة

بمممالخير تمممأثرًا أكمممثر بطبيعتهممما الممممرأة
مممن بهمما يحيممط بممما تممأثرًا وأشممد والشممر،
تلممك وأهميممة خطممورة تزداد ولذلك الرجل؛
.العلم بممأجهزة المسممماة العامممة الجهزة

نقيممة صممالحة الجهممزة تلممك تغدو حين ففي
،المممرأة سمملوك علممى تممؤثر فإنهمما ؛هادفممة

بالطمممابع وتطبعهممما ،وأخلقهممما ،وتفكيرهممما
ّير النقيممض، علممى المممر يصممبح وحيممن.. الخ

للتلممبيس أدوات إلممى الجهممزة تلممك وتتحول
الممزور، وشممهادة ،الممزور وقممول ،والتضممليل

عقليممات تغييممر مهمممة عاتقهمما علممى وتأخممذ
للمرأة يكون_  السوأ نحو وأخلقهم الناس

بقمماء مممع خاصممة النصمميب، أوفممر ذلممك فممي
الممذي الفممراغ ووجممود زل،مممالمن في المرأة
مجتمعممات وفممي كممثيرة، أحيممان في تعيشه
كثيرة.
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العممالم من فسيحة رقعة -في المرأة إن
الطممراف- المممترامي الممتممد السمملمي

ثقافتها منه وتتناول الجهاز، هذا عند تعتكف
مواقفهمما فممي وتسممتهديه وأخلقهمما، وعلمها

معلوماتهمما حممتى منممه وتأخذ بل وتصرفاتها؛
الممتي الدينيممة البرامممج خلل مممن ،دينها عن
هناك. أو  هنا-اًأحيان- مّتقد



هموم
فتاة

 أن:المممبين يالممدعو الممواجب مممن إن
فممي والعلميممة العلنيممة الوسممائل ستخدمتُ

المجتمممع مخاطبممة وفممي اللممه، إلى الدعوة
الذاعممي فالبرنامممج ؛النسمماء- ذلك في -بما

أو ي،مممممالمرئ يمممممالعلم أو المسممممموع،
،والكتمماب والشممريط، المقممروء، الصممحفي

..المتخصصممممة والمحاضممممرة ،والكممممتيب
توجممد مكممان كل إلى الوسائل تلك وإيصال

،والجامعممة ،المدرسممة  فممي:المممرأة فيممه
مممن …العامممة التجمعات وأماكن والسوق،

المخلصون. إليه يسعى أن يجب ما أهم

أن ينبغممي متاحممة مباحممة وسمميلة وكممل
عقممول إلممى للوصممول الممدعاة يسممتخدمها

والحكمة. الله بآيات ومخاطبتهن ،النساء

* * *
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! السلبي! الدور

المجممردة الشممكوى زمممن أن أعتقد إنني
ل اتّوالخير ينّالخير ودور كاد، أو انتهى قد

الشممكاوى رفممع مجممرد عند يتوقف أن يجوز
فهممذا- بمجممرده- عمممل تلك، أو الجهة لهذه

ا.ًكثير يثمر ل سلبي

مجممرد عنممد يقممف الممذي الممدور هممذا إن
؛ينتهممي كمماد أو  انتهممى قممد فقممط الشممكوى

:أهمها ،لسباب وذلك

المجتمع:ُ     أوُل:ُ تراخي



هموم
فتاة

- عممبر المجتمممع من إصرار هناك كان لو
منممع والتخصصية- علممى الدارية مؤسساته

النوافممذ، إغلممق لحكم ؛والفساد التغيير رياح
جممدواه ليسممت النوافممذ إغلممق بأن إيماننا مع

-دائمًمما- بممالمس. والصممغار كانت كما اليوم
،فعلهممم وردود الكبممار، مواقممف يتلمسممون

يقمال: ولممذلك تسماهلهم؛ أو حزمهمم ومدى
؛ممما مجتمممع حممزم مدى تعرف أن أردت اإذ

فممإنهم ؛ونحوهم البقالين سلوك في فانظر
لغيرهم. مرآة
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مشمماجرة، البقال وبين بينك صارت فإذا
إلممى أمممرك رفعت وإل كذا له: افعل فقلت
…الرئيممس أو ،المحافظ أو ،الشرطة مدير
؛وخمماف واضممطرب رتبممكا قممد وجممدته فإن
الحممق سمميف وأن والعدل، القوة دليل فهذا

شممئت، لمممن لممك: ارفممع قال اإذ أما صارم،
المممم هيئممة وأمامممك شممئت، ممما وافعممل

دليممل افهممذ …وأمامممك المتحممدة.. وأماممك
التراخي.

ًيييييا:ُ دور فييييي     الفييييراد     ثان
التغيير:ُ

ممممن بحمممال إهمممماله يمكمممن ل وهمممذا
سممبيل علممى-  لحممظ فكلنمما ،الحمموال
- الجمممموع بمممه قمممامت  مممما- المثمممال
لبنيممان هممدم أفممراد- مممن مممن المؤلفممة

مممن جنباتهمما علممى والتيممان الشمميوعية،
مجتمممع المجتمممع- وكممل نإ القواعممد. إذ

ولبممد، فريقيممن إلممى كذلك- منقسم هو
ْد(قرآنيممة:  حقيقممة وهممذه أق أل أنا أو ْل أسيي أأرْ



هموم
فتاة

أليييى أد ِإ أخييياهُمْ أثمُيييو ِلحًا أأ أأنِ أصيييا

ُدوا ُبيي أه اعْ ّليي أذا ال ِإ أقييانِ هُييمْ أفيي أفرِإي
أن أتصِييمُو والنقسممام ]45) [النمييل:ُأإيخْ

ومممؤمن وفمماجر، وبممر وباطممل، حق إلى
.لممه حمملّ ول فيممه، خيار ل أمر …وكافر
،الفريممد السمملمي المجتمع ذلك وحتى
السمملطة رأس علممى يقممف كممان الممذي

هههه– الله عبد بن محمد ؛فيه هه  ه  
 - هه  هه ههه  المنافقون فيه كانه
المنطويممممة بالسمممملم، المتظمممماهرون

الصراح. البواح الكفر على صدورهم
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ًقمما يسمممى ل هممذا إن أو ،للمجتمممع تفري
ًقمما للمممور تسمممية هممو بممل ؛لوحممدته تمزي

فممي الشمميء ووضممع الحقيقيممة، بأسمممائها
كممذلك- - وهممو كذلك المر كان نصابه. وإذا

؛الوسممائل كافة رونّالخي يمارس أن فيجب
الشرعية. قناعاتهم لتحقيق

مممن التهمموين يمكممن ل وسيلة والشكوى
خاصممة الوسممائل، أضعف من ولكنها ،شأنها

يسممتطيع لكممن إغيرهمما، معهمما يكممن لممم إذا
ويتحملمممموا ،دورهممممم يممممؤدوا أن الخيممممار

كغيرهم. وليتهمؤمس



هموم
فتاة

السممملم بلد طمممول فمممي واجمممد إنمممك
المشممبعة ،المنحرفممة الفتاة تلك_  وعرضها

اسممتطاعت والممتي واتجاهاته، الغرب بأفكار
والمسممؤولية، التممأثير موقممع إلممى تصممل أن

- بالهينة  ليست- قطعة ناصية من وتمكنت
ّيممرت ؛المجتمممع فتيممات مممن ّدلت ،فغ ،وبمم

ّثرت. وكممذلك الصممالحة الطيبممة تسممتطيع وأ
وأن نفسممه، الموقممع في تكون أن المهتدية
حممواجز ثمممة وليممس ذاتممه، الممدور تمممارس

الحممواجز هذه أكبرو وجهها، في تقف كبيرة
الممذي المموهمي النفسممي  الحمماجز:-ربممما-
الفتيات؛ من اتّالخير على اقتحامه يصعب

ّداء على صعب ربما بل ًنا!! الرجال أش أحيا
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البلممد هذا في حواجز وجود افتراض ومع
أم والحاجممة ممكممن، عليها فالتغلب ؛ذاك أو

حيلممة يعممدم ل الصممادق والمممؤمن الختراع،
يريممد، ممما لممىتعممالى- إ اللممه - بممإذن توصله
ّيممة وأخلممص ،اللممه مممع صممدق نإ خاصممة ؛الن
ّية ّبممه عبممد صممدق وممما المطية، هي فالن إل ر
يريد.   ما- بإذنه- بلغه

النييييياس     ا:ُ ارتبييييياط  يًيييي  ثالث
القائمة:ُ     بالمؤسسات



هموم
فتاة

الممذي الحتجمماج ذلممك ًمقبممول يعد لم إنه
الخريطمة ممن موقمع ممن أكمثر يف نسمعه

كثيرًا. الواقع يتجاهل والذي السلمية،

ن يعمد لمم للنماس: يقمال أن الممكمن م
المستشممفيات، أإغلقمموا الجامعممات، أإغلقمموا

إغيمممر أو النسمممائية المؤسسمممات أإغلقممموا
…النسائية!

مطلمموب، إغير اًأيض وهو ممكن، إغير هذا
ّد ومممن العلج، الناس- من - كل للناس فلب

ومن.. ،.. ومن التجارة ومن الدراسة،
النمماس، بحيمماة ارتبطممت مؤسسات إنها

أن إل يبممق فلممم ؛حياتهم بها وارتبطت
الصممحيح، الشممرعي الطممار لهمما يرسممم

شممميء كمممل بضمممبط جممماء والشمممرع
أنيييا( ْل أع أج أل أو ْيييي ّل أر ال أهيييا ّن ْيييينِ أوال أت أإي آ

أنييا أحوْ أم أة أف أإييي ْيييلِ آ ّل أنييا ال ْل أع أج أة أو أإييي آ
أهارِ ّن ًة ال أر ْبصِ ْا مُ أتغُييو ْب أت ً ِل مّيين أفضْييْل

ُكيييمْ ّب ْا رّ ألمُيييو أتعْ ِل أد أو أد أن أعييي ِني السّييي
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أب أسييا ْلحِ ُكييلّ أوا ُه أشيييْءٍ أو أنا ْل أفصّيي
.]12) [السراء:ُأتفْصِيْلً

الفاضمملت النسوة تنبري أن إل يبق ولم
،العمممال هممذه لتممولي السمملم بلد كل في

الحمموال: أردأ لممىع أو وإصمملحها، ،وإدارتها
يممرإغ التجاهممات ومزاحمممة ،فيهمما المشاركة
كممثير علممى نفوذها بسطت والتي ،المهتدية

في والجمعيات ،والهيئات ،المؤسسات من
ذلمك فمي تفماوت علمى كثيرة، إسلمية بلد
المستعان. والله ،وآخر بلد بين

* * *



هموم
فتاة

الحبة أيها

الخوات أيتها

الوطنيممة رممموز كممانت ،ممما وقممت فممي
فممي  زعممموا- تتمثممل- والثقافممة والتحممرر
،العلم أجهممزة فرضممتها نسممائية قيممادات
ّبلممت "هييدىأمثممال:  الصممحافة، لهمما وط

و ،السيييعيد" "أمينيييةو ،" شيييعراوي
القائمممة وهممذه "...،السييعداوي "نييوال

بالريممادة توصممف كممانت التي هي المعروفة
العفن.  المجال هذا في

تممزال فل بالممذات، الجزيممرة بلد فممي أما
موضممع والشممعور العقممل في  المستغربات

اللممه - بحمممد المجتمممع من وسخرية ازدراء
صممحافتنا فممي يكتبممن فهن وللسف ،تعالى-

وبشمميء ،اسممتحياء علممى ولكممن تأكيد، بكل
الغموض! من
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عممبرت ؛الممدين نقممد إحممداهنّ أرادت فإذا
،والسراب ،البالية والتقاليد ،بالطقوس عنه

ل ولكنهممما السمممابقة، القمممرون ومخلفمممات
ّلم أن تستطيع صممراحًا هكممذا الممدين عن تتك

بواحًا.

ّبممرت ؛والدعاة العلماء نقد أرادت وإذا ع
وأصممحاب والصمموليين، بممالمتطرفين عنهم

؛النجعممة أبعممدت  أو..الفممق وضمميق العنممف
ّبرت والكهنة!! بالكهانة فع

أخواتنا من القادرات مسؤولية تبرز وهنا
نسممائية قيممادات وجممود وجمموب فممي وبناتنا،

أن المسممتويات. فلبممد كافممة علممى معروفة
نظممام وفممي المدرسممة،  فممي:قيادات يوجد

وعلممى بمل الدولممة؛ مسممتوى وعلى التعليم،
القليم. مستوى



هموم
فتاة

ًبممما كمممان وإن وهمممذا بلد كمممل فمممي واج
أيسمممر البلد همممذه فمممي أنمممه إل ؛السممملم
مفتوحًمما اًوفشمك الميدان يزال فل وأسهل،

أراد. لمن

ويقولممون: علمميّ، بممونِتْعيَ خوةِلا وبعض
فممي السممتمرار علممى النسمماء تحرض لماذا

ً- الدراسممة العمممل، مواصمملة علممى أو ،-مثل
المتدينات؟ من وخاصة
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-نحممن- نتفممرد ل مجتمممع في فأقول: إننا
صممناع فيه مجتمع هو بل ؛وصناعته بصياإغته

وممممذاهب ،شمممتى عقمممول وذوو ،كمممثيرون
ونظريمممات بمممل متباينمممة؛ وآراء ،مختلفمممة
أقصممى إلممى اليميممن أقصممى مممن واتجاهات

معين حد عند الملتزمة توقفت فإذا ؛اليسار
حيممن أننمما ذلممك  ومعنممى.يتوقممف ل فغيرهمما

أو ،ً-مثل- الدراسممة بممترك المتممدينات ننصح
سمممحنا فإننمما ؛والتممأثير العمل مجالت ترك

وكمممل الطبقمممات، وكمممل الفئمممات، لكمممل
- سمممحناًأصل لنا تسمع ل - التي التجاهات

المجتمممع، في وتتغلغل وتتوإغل تنمو بأن لها
ّدا ووضعنا ًعا س يمكن الذي العنصر أمام مني

المسمميرة، ضبط في جيد بشكل يساهم أن
ول والفسمماد، الشممر تحجيممم فممي يساهم أو

نقممدمها أن يمكممن خدمممة ثمممة أن أعتقممد
السممميئة النوايممما لصمممحاب أو ،للعلممممانيين

الخدمة! هذه من أعظم الشهوات وصرعى



هموم
فتاة

أممماكن تممترك أن الكممبير الخطممأ مممن إن
الجامعمممات فتخلمممو النسمممائية، التجمعمممات

مممن وأعمالهمما ،ونممدواتها ،ومعاهدها ،بكلياتها
وتممأمر الممدين، رايممة ترفممع الممتي الملتزمممة،
المنكر. عن وتنهى بالمعروف،

تلممك بممه تقمموم أن يمكممن ممما أقممل إن
يجممري بما المجتمع تشعر  أن:هو الملتزمة

يكممون وممما النسائية، المجتمعات تلك داخل
الستار. وخلف الكواليس، وراء

ًنمما والعامممة بل- والدعاة العلماء َإنّ -أحيا
مما لهمم ينقممل ممن إلمى يكونمون مما أحمموج
ممما أقممل وهممذا النسمماء، أوسمماط فممي يجري
أثنمماء الملتزمممة الفتمماة بممه تقمموم أن يمكممن

المجتمعات. هذه في وجودها
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ت صفا من

الداعية المرأة

ّنمما إذا ؛الملتزمممة الفتمماة عممن نتحممدث ك
ملتزمًمما ًرجل أو فتمماة أتصممور أكمماد ل فممإنني
هممذه مثممل فممي-  داع إغيممر يكممون أن يمكممن

أن اللتزام من  لن- الن الواقعة الظروف
النسان. يدعو

مطيعممة أنهمما ؛ملتزمممة المممرأة كممون ومعنى
- – والله لربها، ههه  ه  ه يقول   :

بعضيييهم والمؤمنيييات (والمؤمنيييون
بيييالمعروف إييييَأمرون بعيييض أوليييياء

].71:التوبمممة [المنكيير) عيين وإينهييون
جممزء ؛المنكممر عن اونهيه بالمعروف فأمرها

 جزء-  أيضًا- بالدعوة وقيامها التزامها، من
ُتمْ(يقممول: تعممالى الله لن ؛التزامها من ُكن

أر ْييي أجييتْ ُأمّييةٍ أخ ّنيياسِ ُأخْرِ أن ِلل َْأمُرُو أتيي
أمعْرُوفِ ْل أن ِبيييا أهيييوْ ْن أت أكيييرِ أعييينِ أو ْلمُن ا

أن ُنو ُتؤْمِ ّلهِ أو ألوْ ِبال أن أو أم أتييابِ أأهْييلُ آ ِك ْل ا
أن أكييا ْيييرًا أل ْنهُييمُ ّلهُييم أخ أن مّ ُنييو ْلمُؤْمِ ا



هموم
فتاة

أثرُهُييمُ ْك أأ أن أو أفاسِييقُو ْل عممممران: [آل )ا
أك( أيضًمما ويقممول ،]110 ِل أذ أك ُكمْ أو أنييا ْل أع أج
ًطا ُأمّييةً أسيي ْا أو ُنييو ُكو أت أداء ّل أه ألييى شُيي أع

ّناسِ أن ال ُكو أإي ُكمْ الرّسُولُ أو ْي أل ًدا أع أشهِي
أما أنا أو ْل أع أة أج أل ْب ْلقِ ِتي ا ّل أت ا أهييا ُكن ْي أل ّ أع ِإُل

أم أل أنعْ ِبعُ أمن ِل ّت أل أإي ِلييبُ مِمّن الرّسُو أق أإين
ألييى ْيييهِ أع أب ِإن أعقِ أنتْ أو ًة أكييا أر ِبييي أك ّ أل ِإُل
ألى أن أع ّلذِإي أدى ا ّلييهُ أه أمييا ال أن أو ّلييهُ أكييا ال

أع ُيضِيييي ُكمْ ِل أن أميييا أه ِإنّ ِإإي ّلييي ّنييياسِ ال ِبال
أرؤُوفٌ ].143 [البقرة: )رّحِيمٌ أل
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،الكثيرة والحداث التجارب أثبتت وقد 
قممدرة لممديها-  ونسمماء ًرجممال- المة هذه أن

إيجمماد فممي رإغبة لديها بل الحق؛ قبول على
نممهإ إنسممان بقممول عبرة فل والتزامه، الحق
لن ؛هممذا يمكممن ل داعيممة، إغيممر لكنه ملتزم

ً- الملتزم إلممى داعية  هو-امرأة أو كان رجل
للممه، مطيممع أنممه يعنممي الممتزامه إنّ إذ ؛اللممه

أمممره الممذي هممو بالصمملة أمممره والممذي
بممالمعروف بالمر أمره الذي هوو بالدعوة،

بيممن نفرق أن يمكن ول المنكر، عن والنهي
أن وينبغممي ،الحمموال مممن بحممال وذاك هممذا
الرجممل مممن نتصممورها صممفة كممل بممأن نعلم

المممرأة فممي اًأيضمم تكممون أن يجممب ؛الداعي
الداعية.

المهمممة الصممفات بعممض نتنمماول وسوف
كما الداعية، والمرأة الفتاة من تطلب التي
 :الداعي لرجلا من اًأيض مطلوبة هي



هموم
فتاة

بمييا     الولييى:ُ العلييم     الصييفة
إليه:ُ     تدعو

إلممى تممدعو أن الداعية المرأة على يجب
أن يمكممن فل علممم، وعلى بصيرة على الله

ن همو همل تعلمم ل وهمي شيء إلى تدعو م
مممن أم العبممادات، من هو هل ل، أم الشرع

ن أم الدينيمة، المور من هو هل العادات، م
؟!ً-مثل- الموروثة الجتماعية التقاليد

آيممة  إممما:اللممه بحمممد واضممح والشممرع
أو قممائم، إجماع أو ة،مماضي سنةوأ محكمة،

صممحيح اجتهمماد علممى يمبنمم معممروف قممول
المممرأة تعممرف أن كالشمممس. فلبممد واضح

بممدليله، إليممه تممدعو الممذي المممر المسمملمة
لماذا؟ أو الدليل؟ أحد: ما لها قال إذا بحيث

ذلك.  نع تجيبه أن استطاعت

انييييية:ُ القييييدوة  ث  ل  ا     الصييييفة
الحسنة:ُ
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نممبيه لسممان علممى تعممالى اللممه قممال
- – شعيب هههههه  هههه  أل( :  أإيا أقا
ِم ُتييمْ أقوْ ْإي أأ أر أ

أى ُكنييتُ ِإن أ أليي أنييةٍ أع ّي أب
ّبي مّن ِني رّ أق أز أر ْنهُ أو ًنا رِزْقًا مِ أس أح

أمييا ُد أو ُكمْ أأنْ ُأرِإييي أف ِل أخييا ألييى ُأ أمييا ِإ
ُكمْ أها ْن ْنييهُ أأ ُد ِإنْ أع ّ ُأرِإييي أح ِإُل ِلصْييْلأ ا

أطعْتُ أمييا أت أمييا اسْيي ّ أتييوْفِيقِي أو ِإُل
ّلهِ ْيييهِ ِبييال أل ْلتُ أع ّك أو ْيييهِ أتيي أل ِإ ِنيييبُ أو )ُأ
عممن البخاري صحيح وفي ،]88[هود:ُ
-– زيد بن أسامة هه  ه هههه  ه  هه أن   
- – النبي هههه  هههه  هههه  ههه  قال: 

القيامييية إييييوم بالرجيييل "إييييؤتى
ُيلقييييى ِلِق النييييار، فييييي ف أد ْنيييي فت

كمييا بهييا فيييدور  بطنييه،)5(أقتيياب
إليه فيجتمع بالرحى، الحمار إيدور
مييا فْلن، فيقولون:ُ إيييا النار، أهل
بييالمعروف، تييَأمر تكيين ألييم لييك،

فيقول:ُ بلييى، المنكر؟ عن وتنهى
آتيييه، وُل بالمعروف آمر كنت قد

.)6("وآتيه المنكر عن وأنهى



هموم
فتاة

يتكلمممم أن بمكمممان، الخطمممورة ممممن ًإذا
بأفعاله. ذلك ويكذب بلسانه، النسان

اًهمّمت أأصبحت قد الناس أواعظ إيا
أتِع إذ أمييورًا منهييم ْب

ايتَأتيه أنت

أت ًدا بالوعظ تنصحهم أصبح مجته
ل مري-أعأوالموبقات- 

)7(جانيها أنت

آخر: شاعر ويقول

هأيرييغ معلمُ ال)8(ُالرجل أإيها إيا
ذا انيييك كِلنفسيي ّهْل

ُميالتعلي

وذي السييقام لييذي أالييدواء ُتصييف
ناّالض

وأنت هيب حيإيص يماأك  
 مييسقي
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عقولنيا بالرشياد تصلح ونراك
ًدا     ميين وأنيييت أبيي

عيدإيم الرشاد

 ايهّغي عن فانهها كيبنفس ابدأ
عنييه انتهت فإذا    

 يميحك فَأنت

ىوإيقتد تقيول ما قبلُإي فهناك
عيوإينف منك بالقول    

 ميلييالتع

 هيمثل َأتييوت خلِق عن أهْنأت ُل
فعلييت إذا عليك ٌعار

)9(ميعظي



هموم
فتاة

ًنا بالسلوك والدعوة فالتربية أفضممل أحيا
خطبممة.. سمملوك وألممف ،محاضممرة لفأ من

خلقهمما حسممن  فممي:زميلتهمما بيممن امممرأة
حديثها، وطيب ومخبرها، ومظهرها وآدابها،

أنه أعتقد ؛وصلحها ،ربها بشريعة والتزامها
والمحاضرات. الكلمات من كثير من أفضل

عنممدي ليسممت": نقلممي الفتيات من كثير
لممو لكن "؛الدينية الشرطة سماع في رإغبة

ّيا، نموذجًا أمامها وجدت مممن حيممة صورة ح
أنهمما أعتقممد ؛فأعجبتهمما متدينة ملتزمة، فتاة
ًطا تسمع أن إلى حاجة في ليست هنا شممري
موفقممة بدايممة سمميكون هذا نل ؛تسمع ل أو

فالحق المستقيم، الطريق بسلوك لقناعها
ول صممعوبة معرفتممه فممي ليس رّميس واضح
عناء.
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ّد اًإذ أن لبممد الحسممنة، القممدوة مممن لبمم
 فممي:حسممنة قممدوة الداعيممة الخممت تكممون

فممي مخبرهمما، فممي سمملوكها، فممي عبادتهمما،
فممي أخلقهمما، يفمم عقيممدتها، فممي قلبهمما،
شممكلها،  فممي:أيضًمما مظهرهمما وفي طيبتها،
هممالأعما وفممي وحركاتهمما، ومشيتها، وثيابها،

ً ولنضممرب ،شمميء كممل وفممي وأقوالهمما، مثل
ذلك: على

ّية المرأة تظهممر قممد الممتي ،القدوة الداع
عبمماءة تلبممس  أن:بمثلهمما يليممق ل بمظهممر
ًبمما تلبممس أو …شممفافة ،مطممرزة ،لمعممة كا

حممتى ؛التطريممز مممن شممتى بممألوان مطممرزًا
كتفهمما على تضعه أو نفسه، في زينة ليصبح

زينتهمما تظهممر  أو..للنظممر لفتممة بطريقممة
الموضات، بمتابعة مولعة تكون أو للجانب،

ً والتسممريحات هممذه أن لشممك ؛بممأول! أول



هموم
فتاة

تسممن إنممما ،ترتكبه الذي العمل بهذا المرأة
حسممن عممن إما فيها، يقلدنها ةّنُس للخريات

يعملنممه الممذي العمممل هممذا بممأن منهممن ظممن
فعلتممه!!، فلنممة أن والممدليل فيممه، لشمميء
ل المممرأة هذه : إنلنيق سوف آخر وفريق

قولهمما تنمماقض لنهمما ؛لهمما يسمع أن تستحق
ًعمما بممذلك فتخسممر بفعلهمما، كممان كممبيرًا قطا

دعوتها. نجاح في يساهم أن يمكن

بعممض الداعيممة الخممت تتجنب أن فيجب
-؛المحممرم عممن ًفضل-  فيها المشتبه المور
ًفمما لممدعوتها، وحمايممة صممورتها، علممى خو

تجاهها. الراء اختلف عدم على وحرصًا

الخلييِق     الثالثة:ُ حسيين     الصفة
الجانب:ُ     ولين     والتواضع

بهمما تتصف أن ينبغي التي الصفات ومن
وليممن والتواضممع، الخلممق،  حسممن:الداعيممة
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 ولعممل.الخريممات إليهمما يحبب مما ؛الجانب
هممو المممدعوات نفمموس فممي المحبممة إغرس

كممثيرة، حالت في الدعوة لقبول سبب أول
وةمممالدع قبممول في التأثير شديد لسلوباو
ًدا لنمما يجوز ول ،امرده أو علممى نتجنممى أن أبمم

للنمماس نقممدمه حيممن نحملممه الممذي الحممق
نأ يجممب بممل الجمماف؛ الغليممظ بالسمملوب

اعرهم،ممش ويمنحتو الخرين، على نعطف
أفراحهممم نشمماطرهمو هم،مهمممو مسمممنتلو

؛نستكبر أو عليهم ولنستعلي ،)10(وأتراحهم
رفعه. إل تعالى لله أحد تواضع فما
هههه– رسوله الله مدح وقد هههه  ههه   
(بقوله –هههه  خلٍِق لعلى وإنك: 

أمييا( :] وقال4[القلم:عظيم)  ِب أمييةٍ أف أرحْ
أن ّلهِ مّ أت ال ألوْ ألهُمْ ِلن أت أو ّظييا ُكن أف

أظ ِلي ْلبِ أغ أق ْل ْا ا أفضّو أك مِيينْ ُلأن ِليي أحوْ
ْنهُيييمْ أفييياعْفُ أتغْفِرْ أع ألهُيييمْ أواسْييي

أشاوِرْهُمْ ألمْرِ فِي أو أذا ا ِإ أت أفيي أزمْيي أع



هموم
فتاة

ّكلْييأفت أو ألى أ ّلهِ أع أه ِإنّ ال ّليي ُإيحِييبّ ال
أت ْلمُ أنيا ِلي ّك فممإذا .]159عمممران:  [آل) أو

ههه– محمد أصحاب شأن هذا ناك  
- هههه  هههه  من بغيرهم فكيف ؛هههه 

 الناس؟ سائر

اُلهتمييام     الرابعيية     الصييفة ُ:
الخارجي:ُ     بالمظهر

ّلممى أن ينبغي التي الصفات ومن بهمما تتح
قممدرٌ عنممدها يكممون  أن:اًأيض الداعية الخت

بمظهرها. الهتمام من

أدعو أنني البعض يظن قد لنه هذا أقول
متبذلممة، تكممون أن الداعيممة المتدينة المرأة

كل، ..بمظهرهممما الهتممممام عمممن بعيمممدة
مممن لبممد التي الرئيسة البوابة هو فالمظهر

الخريات. قلوب إلى عبورها
َبالط ومممن أو المممرأة، تتحلممى أن عمميَ
تعممالى والله الجميل، الثوب عن تبحث
أمن(قال:  أو َُأ أأ أنشّ أيةِ فِي ُإي ْل ْلحِ أو ا أوهُيي
ِم فِي أصا ْلخِ ْيرُ ا ِبييينٍ أغ الزخممرف:[ )مُ

56



َأ الفتاة . فكون]18 طفولتهمما منممذ تنشمم
تلم ل طبعممي، أمممر هممذا الحليممة فممي

عليه.



هموم
فتاة

المممرأة تهتممم أيضًمما: أن الطبعممي مممن
 ههه هههه هههه– والرسول شعرها، بتسريح
رسول كان فقد الرجل، بذلك  أوصىهههه -

المسجد،  في ههه هههه هههه هههه -– الله
إليممه فأشار واللحية، الرأس ثائر رجل فدخل
 بيده: أن ههه هههه هههه هههه -– الله رسول
ولحيته، رأسه شعر إصلح يعني كأنه اخرج،
– اللممه رسممول فقال رجع، ثم الرجل ففعل

- هههه  هههه  هههه  "أليس:ههه  خيرًا هذا  
كييَأنه الرأس ثائر أحدكم إيَأتي أن من

،جنسممها بنممات مممع فممالمرأة ،)11(شيطان"
بمظهرها. تعتني أن يجب أولى باب من
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ًدا نقبممل ل الحممال، بطبيعممة ونحممن أن أبمم
لخروجها تتطيب أن ول بزينة، المرأة تتبرج

ال يعني ل هذا لكن بيتها، من أو التبمذل، ٍبح
فممي النسممائية المجتمعممات إلممى تممذهب أن

داعيممة تكممون عنممدما خاصممة مهنتهمما، أثواب
إلمميّ وصل ما خلل  فمن.بالبنان إليها يشار

لي تبين والخوات خوةإال من كبير عدد من
عممن يعرضممن ،-اليوم- الفتيات من كثيرًا أن

اللمممتزام، أن يتصمممورن لنهمممن ؛المممدعوة
سممماع أو ،المسممجد فممي الحلممق وحضممور
عممن تتخلى سوف الفتاة أن يعني ،الشريط

بنفسمها، اهتمامهما مظمماهر ممن مظهممر كل
شمميء... إل وتقول: كممل ذلك، تريد ل وهي

بمظهري!! اهتمامي



هموم
فتاة

وبيممن بينهمما يحول السلم  إنّ:قال ومن
تعممالى؟! ثمموب الله أباحه ما حدود في ذلك

الرجال! أمام به تظهر ل نظيف،

الخامسة:ُ اُلعتدال:ُ     الصفة

بهمما تتحلممى أن يجممب الممتي الصممفات من
شمميء. ومممن كممل فممي  العتممدال:الداعيممة

بيممن المشمماعر، فممي العتممدال: العتممدال
والتفريط. الفراط
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جافة تكون الخوات بعض أن نجد فنحن
 ل:الخريات تجاه ومشاعرها عواطفها في

بشممعور، شعورًا تبادلهن ول معهنّ، تتجاوب
ّدا فممي تبتسممم ول بمحبممة، ومحبممة ،بممود وو

ّيممة أن وتممرى وجمموههنّ، وجديممة ،الممدين جد
الصمممرامة، ممممن قمممدرًا تتطلمممب المممدعوة،
مات والوضوح، أممر- وهمذا الحمادة، والقس

 ههه– الرسول مقبول. يقول شك- إغير بل
- هههه  هههه  وجه في وتبسمك": هههه 

أيضًمما: للمممرأة ونقممول ،)12("صدقة أخيك
فممالحكم ؛صممدقة أختممك وجممه فممي تبسمممك

عام.



هموم
فتاة

وممممن النسممماء ممممن هنممماك بالمقابمممل
الخريممات إإغممراق فممي تبممالغ مممن ت،الخوا

ًنا تصل بمشاعر فتجد الفراط، حد إلى أحيا
فلنممة عممن تصممبر ل مممن الخمموات مممن أن

بممدأت بيتهمما إلى ذهبت فإذا نهار، من ساعة
السمماعات وتكلمهمما بالهمماتف، بهمما تتصممل

ًتا بها خلت وربما الطوال، تبممث طويلة، أوقا
وهمومهمما، مشمماعرها، الخرى إلى إحداهنّ

أخممرى رأت لممو تغممار ربممما بممل وشممجونها؛
لنفسممها تريممدها لنهمما ؛تحادثهمما أو تجالسممها

.فقط!!

أوسمماط فممي بالعجمماب يسمممى ما وهذا
والتقليممد، المحاكاة قضية عن ًفضل البنات،

حركاتهمما  فممي:شيء كل في تقلدها أنها أي
لباسممها، فممي كلمها، طريقة في وسكناتها،

كممل فممي ،…يممدها حركممة فممي حممذائها، فممي
.أمورها من شيء
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فممي البنممت شخصممية ذوبان أن ولشك
لتلممك داعيممة- ضممياع كممانت - ولو أخرى

- وجممل عممز  –اللممه لن الشخصممية؛
ُكلّ ِإن( بمفممرده: إنسممان كممل خاطب
أواتِ فِييي أميين أما ألْرْضِ السّيي ِإُّل أوا
ِتي أمينِ آ ًدا الرّحْ ْبي ْد أع أقيي أصيياهُمْ أل أأحْ

ّدهُمْ أعيي ّدا أو ّلهُييمْ أعيي ُك ِتيييهِ أو أم آ أإيييوْ
أمةِ أيا ْلقِ ًدا ا قممال ]،95-93: [مريم) أفرْ

أنفْسٍ( تعالى: أما أو أها أو أها أسوّا أم أه ْل أَأ أف
أها أر أهييا فُجُو أوا أتقْ ْد  أو أح أقيي أليي أميين أأفْ
أهييا ّكا ْد أز أقيي أب أو أها أميين أخييا )أدسّييا

.]10-7:  [الشمس



هموم
فتاة

،باستقلليتها المسلمة عرشت أن فينبغي
.أخممرى شخصممية فممي تممذوب أن يجمموز ول

مسممئوليتها ولهمما اسممتقلليتها، لهمما فلتكممن
اللممه يممدي بيممن ةواقفمم أنهمما ولتعلممم بممذاتها،
فليممس ؛وبمفردهمما بذاتها القيامة يوم تعالى
هممدايتها المسمملمة تجعممل أن بحممال يجمموز

اسممتقامت اسممتقامت  إن:بفلنممة منوطممة
بممل إثرهمما؛ على اعوجّت اعوجت وإن معها،

واختيممار ،السممتقللية علممى نفسممها لتمموطن
النممماس اسمممتقام إن بنفسمممها، طريقهممما
إسمماءتهم، اجتنبممت اعوجّمموا وإن استقامت،

ودعوتهم. هدايتهم على وعملت

بهمما تتحلممى أن يجممب الممتي الصممفات إنّ
إل يعممدو ل سممبق وما كثيرة، ةمالداعي الفتاة

يقال. أن يجب مما يسيرًا اًشيئ يكون أن

* * *
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مشكلت من



هموم
فتاة

النسائية الدعوة

عييدد     الولييى:ُ قليية     المشييكلة
   الداعيات:ُ     النساء

ولذلك الكثيرون؛ منها يعاني القلة وهذه
الفتيممات، أوسمماط في كبيرًا ًجهل هناك نجد
القممرى عممن ًفضممل المممدن، عممالم فممي حتى

النائية. والمناطق ،والرياف

ُالمشكلة هذه حلول:

فمي يتمثمل المشمكلة همذه أممام والحل
فممي رإغبممة ؛باختصممار أعرضممها أمممور عممدة

:الموضوع استكمال
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الخممت تحممرص نأ :ُ الول الحييل
ع مشماركة على المسلمة اء جمي ي النس ف

وجممود مممع حممتى ،-تعممالى- اللممه إلى الدعوة
فمي نضمع أن التقصمير. وينبغمي ممن شميء
يشترط ل  أنه-اًأيض- والرجال النساء أذهان

فممي فالكمممال ؛كاملممة تكون أن الداعية في
نقممص، وفيه إل إنسان من وما عزيز، البشر

ذلممك بين يحول أن يمكن ل النقص هذا لكن
إلمى المدعوة بمواجب قيمامه وبيمن النسان،

لبمم ؛عملممت ممما إلى تدعو فأنت تعالى، الله
بطريقتممك إليممه تممدعو بممه، تعمممل مالم حتى

 .الخاصة



هموم
فتاة

أو كممان ًرجل- مثلً، المقصممر فالنسممان
تلممك أن للنمماس يممبين أن  يمكممن-امممرأة
واستغفر عليها، ندم فيها وقع التي الخطاء

منممه أقوى يكونوا لن يدعوهم ثم منها، الله
ًنممما، وأصمممدق إرادة، وأصممملب عزيممممة، إيما
فيما ينجحوا حتى ؛ هه ههه -– لله وأخلص

النسمان همذا يكمون همو. وبمذلك فيه فشل
أجممر بذلك وله الخير، على دلّ قد المقصر،

أبممي عممن مسمملم صممحيح فممي - كممما فاعله
كممان ولو حتى ،)13(- عنه الله رضي –هريرة
فيه. مقصرًا

هييو ميين ِالنيياس فييي إيعييظ لم ولو
ُمذنب

أن العاصييين إيعييظُ فميي
ِدييمحم ديبع
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مممن علممى الصمموليون: حممق قال كلولذ
بعضًا! بعضهم ينهى أن الكؤوس يتعاطون

يسوغ ل ،المعصية في النسان فوقوع
ًدا؛ عنها النهي ترك له عن ينهى بل أب

ًعمما كممان ولممو المعصية ويممأمر فيهمما، واق
ًكا كان ولو بالمعروف كان وإن له، تار

اقتفممماءلل والدعمممى والفضمممل الكممممل
:-والسمملم الصمملة عليهم- النبياء سيرة

أل( ِم أإيييا أقييا ُتييمْأ  أقييوْ ْإي أأ ُكنييتُ ِإن أر
أى أل أنةٍ أع ّي ّبي مّن أب ِنييي رّ أق أز أر ْنييهُ أو مِ
ًنا رِزْقًا أس أما أح ُد أو ُكمْ أأنْ ُأرِإي أف ِل أخييا ُأ

ألى ُكمْ أما ِإ أهييا ْن ْنييهُ أأ ُد ِإنْ أع ّ ُأرِإييي ِإُل
أح ِلصْْلأ أطعْتُ أما ا أت أما اسْ أتوْفِيقِي أو

ّلهِ ِإُلّ ْييييهِ ِبيييال أل ْلتُ أع ّك أو ْي أتييي أل ِإ هِييييأو
ِنيبُ 0 ]88:  هود[ )ُأ

ًذا تجممر أن يجممب التقصممير، مممع حممتى إ
المشمماركة، إلممى الخريممات الداعيممة الخت
 يمكممن:المممدارس في الطالبات بعض ًفمثل

فممي كلمممة، إلقمماء فممي الطالبممة تشممارك أن



هموم
فتاة

أمممور فممي مصممغر، بحممث إعداد في توجيه،
ّدث معينة، خلل مممن جنسممها، بنات فيها تح
أي أو الممدرس، خلل من أو المسجد، حلقة

الفتاة هذه تعهد مراعاة  مع..أخرى مناسبة
وتكلمممت، قممامت، فكونها ؛والنصح بالتوجيه

ّدت أو كلمة أو رة،ممحاض ألقت أو ًثمما أع ؛بح
القنطمممرة، جممماوزت أنهممما ذلمممك يعنمممي ل

بل طلب؛ أي إليها يوجه ل داعية، وأصبحت
هممي بممل ؛ كل..هممي! تممؤمر ول النمماس تأمر

مّيقممو مممن إلممى تكممون ممما أحمموج الخممرى
بالعمممل، القممول بإتبمماع وينصممحها سمميرتها،
ويممدعوها والعجممب، الإغممترار ممن ويحممذرها

العلممم مممن والممتزود ،الطريممق مواصلة إلى
الصالح. والعمل ،النافع

الفتمماة، هممذه ُتتعاهممد أن المهممم مممن إن
ُيحمممرص ُتنصمممح، عليهممما، و فمممي وتوضمممع و

بهمما، الثقممة فممي يبممالغ فل الطبعي، موضعها
بها. يضر قد بما عليها، الصفات وإطلق
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الحممالت، مممن كممثير علممى اطلعممت وقممد
الثانويممة المرحلممة فممي فيهمما الفتمماة تكممون

-ً فممي كلممه الممدعوة أمر إليها يسند ثم ،-مثل
وهممي الداعيممة، هممي فتكممون ؛المدرسممة
وتصممبح والواعظممة، والمعلمممة، المتكلمممة،

الصممابع وتشممير إليهمما، متجهممة كلها النظار
ًنمما –يفقممدها هممذاو …إليهمما ًعمما-أحيا مممن  نو

اتزانهمما، وعلممى نفسممها، ضممبط على القدرة
وعلممى نفسيتها، على سلبي تأثير له ويكون

تنسممى فربممما الخممرى، التربويمة اهتماماتها
ًنا، نفسها المممور، بعض في تبالغ وربما أحيا
والسممن الفممترة لن ؛تصيب فل تجتهد وربما
علممى قممادرة تجعلهمما ل فيهمما تعيممش الممتي

ائل؛ كمل فمي الجتهاد ل المس يشمعر قمد ب
،لبنتهممم والهمال التقصير من بشيء أهلها
في زلمالمن خارج وقتها معظم تقضي التي
وقممد عمرهمما، مممن الحساسممة الفممترة هممذه

هذا بسبب نفسية أزمة إلى الحال بها صلت



هموم
فتاة

…المر

:أمرين بين نفرق أن يجب فإنه ولذلك

فممي حقهمما من الفتاة تلك نحرم  أنالول:ُ
وقلة سنها صغر بسبب ؛والمشاركة الدعوة
يصلح. ل فهذا خبرتها،

ممن كلمه الممر يدها في نضع  أنالثاني:ُ 
يصلح. ل أيضًا وهذا الياء، إلى اللف

التممدريب مجممال فممي تكون أن ينبغي بل
وأن أخريممات، مممع والمشمماركة والمساهمة

لهمما: فنقممول والتمموجيه، بالنصممح نتعاهممدها
مزيمد إلممى تحتماجين كنمت وهنما هنا، أصبت

الممذي الخطممأ إلى أدى مما المر دراسة من
تنمممو الممدعوة ميممدان  وفممي.تجنبممه. ينبغممي

التجارب. وتكثر ،الخبرات

الجهممود نحممو  التجمماهالثاني:ُ الحل
:العامة
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جلسممة بيتهمما فممي تجعممل النسمماء فبعض
فقممط نسوة لخمس خاصّا، اًدرس أو خاصة،

أو محاضممرة، أقممامت أنهمما فلو جيرانها، من
الممكممن مممن لكممان ؛أمسممية أو عامّا، درسًا

الجهممد هممذا فيكون النساء، مئات يشمل أن
مممن كان خمس، إلى صرفته الذي المحدود
إلممى أو خمسممين إلممى تصممرفه أن الممكممن

امرأة. مئة خمس

ّيممة مممن نقلممل ل نحن ،الحال بطبيعة أهم
فهمممذه ؛الخاصمممة والجلسمممات المممدروس
أهميتهمما لهمما الخاصممة والجلسممات الممدروس

فهي:

.المجتمع من فئة تخاطب :ُ  ً  أوُل

علممى قممادرة تكممون امرأة توجد  ربماا:ُ  ً  ثاني
؛فقممط نسوة لخمس خاصة جلسة تقيم أن

درسًمما وأ ،محاضرة تقيم أن تستطيع ل لكن
عامّا.



هموم
فتاة

تضممم الممتي الخاصممة الجلسممة نأ ا:ُ  يًي  ثالث
فمي التحكمم يمكمن عشمر، أو نسماء خمس
إمكانيممة يسهل كله وهذا مكانها، وفي وقتها

انتفاع. أيما بها والنتفاع ونجاحها قيامها

بنشمماط المممرأة فقيممام ذلممك مممع ولكممن
.._نممدوة أو ،عممام درس أو ، كمحاضرة:عام

المنطقممة في وأوسع ،التأثير في أبلغ يكون
فممالمجلس آخممر  وبمعنممى.تخاطبهمما الممتي

المتممداد فممي أقمموى يكممون قممد الخمماص
فممي أقمموى العامممة والمجممالس الرأسممي،

علمى التمأثير يشمل أنه أي الفقي، المتداد
ير.خ ٍكل وفي أكبر، عدد

إعممداد علممى  الممتركيزالثالث:ُ الحل
ّهممم يحملممن ممممن الممداعيات مممن جيممل

لديهن. الدعوة معاني وتنمية السلم،

فل لهممذا،  تصمملحً-مثل- زوجتك تكون قد
المطمماف، نهايممة زواجهمما يكممون أن يجمموز
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؛محرمممك ذات أختممك، بنممت قريبتك، أختك،
داعية لتكون إعدادها على تحرص أن ينبغي

الممداعيات النسمماء تعممالى. وكممذلك الله إلى
بإعممداد يعتنيممن أن ينبغممي المدرسممات، مممن

وتممأهيلهن تهممنئوتهي ،الفتيممات مممن نوعيات
من واحدة لن ؛الصعبة المهمة بهذه للقيام

وكممما عشممر، عممن تقمموم أن يمكممن النسمماء
يقال:

ٍكواحد ُمنهم ألفٌ والناس       
ٌد نإ ِكيياللف وواح

أنا أمرٌ أع

آلف امممرأة إغلبممت فربممما صممحيح، وهذا
أم عيممار في يأتي أن يستطيع ومن الرجال،

أو حفصممة وأ ،خديجممة أو، عائشممة المؤمنين
أو ،...عنهن- الله - رضي سلمة أم أو زينب

كبممار حممتى ؟ولُال المؤمنممات مممن إغيرهممنّ
فممي ولزال دونهن، مهممه تتقاصر الرجال
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 ونساء. ً،رجال خيرٌ المة هذه

ممممن  السمممتفادةالرابيييع:ُ الحيييل
:الرجالية النشاطات

أن ينبغي المرأة نشاط أن نتصور فلماذا
:الرجاليممة فالنشمماطات ؟محصممورًا يكممون

ً- كالدروس والنممدوات والمحاضممرات، ،-مثل
للرجال يصلح فيها يقال الذي الكلم معظم
للرجممل جمماء والشممرع أيضًا، للنساء ويصلح

ًعمما، الجنسين وخاطب والمرأة، ثبممت وممما م
بدليل. إل للمرأة ثبت للرجل

ًعممما الممممرأة تكمممون أن يلمممزم ول مجتم
منهمممما، فقيهتهمممما ،ًمتكمممماملّ مسممممتقل
 هممذا..منهمما ومفتيتهمما منهمما، وواعظتهمما

السمملم عليهممم والرسممل بلزم، ليممس
الى:مممتع اللممه المممق فقممط، ًرجممال كانوا

أمييا( أنا أو ْل أسيي أك مِيين أأرْ ِليي ْب ّ أق ً ِإُل أجيياُل رِ
ْيهِم ّنوحِي أل أرى أأهْييلِ مّيينْ ِإ ْلقُيي ألييمْ ا أف أأ

ْا ألرْضِ فِييي أإيسِيرُو ْا ا ُظييرُو أين أف أف ْييي أك
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أن أبةُ أكا أن أعاقِ ّلييذِإي ِلهِييمْ مِيين ا ْب أدارُ أق أليي أو
أرةِ ْييييرٌ الخِييي أن أخ ّليييذِإي ْا ّل أقيييو ّت أ ا أفْل أأ

أن ُلو أما(ال: مموق ،]109ف: م[يوس) أتعْقِ أو
أنا ْل أس أك أأرْ أل ْب ّ أق ً ِإُل أجاُل ْيهِييمْ ّنييوحِي رِ أل ِإ

ْا ُلو أَأ أل أفاسْييي ْكرِ أأهْييي ّذ ُتيييمْ ِإن الييي أ ُكن ُل
أن ألمُو ًذا7[النبياء: ) أتعْ كانوا فالرسل ]. إ

جممدل فممي أدخممل أن ىأر ول ،ًرجممال
النسيياء ميين بعييث "هلحول:  عقيم

وبعمممض رأي، لمممه حمممزم  ابمممنأحييد؟"
الجمهممور- كممما ولكن ،ىرأ لهم الفقهاء

الرسممل أن علممىوإغيره-  القرطبي ذكر
نبية تبعث ولم ،الرجال من كانوا كلهم
قط.



هموم
فتاة

الرجممال، يخمماطبون كممانوا الرجال هؤلء
النممس ويممدعون بممل ؛النسمماء ويخمماطبون

ًعا والجن ًذا.م ًظا مانع ل  إ للجهممود- أن - حف
إلممى المسممتمعين مواكب إلى النساء تنضم

والمجهممممودات والمحاضممممرات الممممدروس
ومممع انفممراد، علممى الحال بطبيعة الرجالية،
إذا التطيممب  بعممدم:الشرع بأوامر التزامهنّ

الممذي الثمموب لبممس وعممدم الخممروج، أرادت
بممالقول، الجهر وعدم نفسه، في ةزين يكون

لنهمما ؛ذلممك إغيممر إلممى …بالرجال والختلط
الخاصممة مجالتهمما فممي ذلممك مممن تسممتفيد

المنعزلة.

الب،  دور:المممور أوليمماء دور يأتي وهنا
المهمممة تسممهيل فممي الخ، دور الممزوج، دور

مرادها. بلوغ على المرأة وإعانة
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الثانيييية:ُ صيييعوبة     المشيييكلة
والييدعوة     العمييل     بييين     التوفيييِق

ة:ُ  زلي  ي  المن     ون  ؤ  والش
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حقيقيمممة،  معضممملة-شمممك بل- وهمممذه
الممدعوة، وأمامهمما العمممل، أمامهمما فممالمرأة
،الممزوج  الممبيت،:زليةمممالمن المممور وأمامهمما

أتجمماوز ل ولعلممي ذلممك، إغيممر إلى ،…الولد
تممواجه مشممكلة أكبر  إنها:قلت إذا الحقيقية
مممن الكممثير تتحطممم عتبتهمما وعلى الداعيات،

تشممتعل فتمماة من والطموحات. فكم المال
إلممى الممدعوة إلممى الحماس جذوة قلبها في
مممن الكممثير مخيلتها في وتعيش تعالى، الله

وواجهممت تزوجممت فممإذا ،والمنيممات الحلم
وذابممت المممال، تلك رتّتبخ ؛العملية الحياة
إل منهمما تملممك تعممد ولممم المشمماعر، تلممك

والزفممرات، والهممات والنممات، الحسممرات
الفتيمات ممن كممثير أصمبح والذكريات! حتى

،كمذا أفعمل يقلن: كنت أن إل يملكن ل الن
بحممال عنيسممتط ل لكنهممن كذا، أفعل وكنت

وكذا. كذا الن نفعل يقلن: نحن أن
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المشكلة هذه حلول ُ:

لهمممذه ًحل أملمممك أننمممي أزعمممم ل إننمممي
ببعممض المشماركة أحمماول لكنممي المعضمملة،

يلي: فيما أبينها إضاءات خلل من الحلول

تقوى الضاءة ه– الله الولى:ُ  ه  
ه -  ه :ُه

هممي الطريممق هممذا في إضاءة أول إن
-– الله قول ههه  هه  أذا(:   ِإ أن أف ألغْ أب

ألهُيينّ أج ُكوهُنّ أأ أَأمْسِيي أمعْييرُوفٍ أف أأوْ ِب

أمعْرُوفٍ أفارِقُوهُنّ ُدوا ِب أأشْهِ أويْ أو أذ
ْدلٍ ُكمْ أع أأقِيمُوا مّن أة أو أد أها ّلييهِ الشّيي ِل
ُكمْ ِل أعظُ أذ أن أميين ِبييهِ ُإيييو ُإيييؤْمِنُ أكييا
ّلهِ ِم ِبال أيوْ ْل أمن الْخِرِ أوا ّتِِق أو أه أإي ّليي ال

أعييل أرجًييا ّلييهُ أإيجْ أإيرْزُقْييهُ أمخْ مِيينْ أو
ْيثُ أتسِبُ أُل أح أمن أإيحْ ّكلْ أو أو أت ألى أإي أع
ّلييهِ أو ال ُبهُ أفهُيي أه ِإنّ أحسْيي ّليي ِلغُ ال أبييا
ْد أأمْيرِهِ أل أقي أعي ّليهُ أج ُكيلّ ال أشييْءٍ ِل
ْدرًا اللممه ويقممول ]،3 ،2[الطلق: ) أقيي
أك( تعالى: ِل ّلييهِ أأمْرُ أذ ألييهُ ال أز ُكييمْ أأن ْي أل ِإ
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أمن ّتِِق أو أه أإي ّل أكفّيرْ ال ْنيهُ ُإي ِتهِ أع أئا ّي أسي
ِظمْ ُإيعْ ويقول ،]5[الطلق: ) أأجْرًا ألهُ أو

أها ِإيا(تعالى:  الله ّإي أن أأ ّلذِإي ْا ا ُنييو أم أإن آ
ْا ّتقُييو أه أت ّليي أعييل ال ُكييمْ أإيجْ ًا ّل أقانيي فُرْ
أكفّرْ ُإي ُكمْ أو ُكمْ أعن ِت أئا ّي أإيغْفِرْ أس ُكييمْ أو أل
ّلهُ أفضْلِ ُذو أوال ْل ِم ا ِظي أع ْل [النفممال:) ا

يتقممي  أن:حممل أول هممي ]. فالتقوى29
وعل جممل ربهمما المة وتتقي ربه، العبد
زوجهمما، وفممي وقتهمما، وفي نفسها، في

 .مسئوليتها وفي عملها، وفي
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يتصور كما إغامضًا معنى ليست والتقوى
فممي التقمموى نحممدد أن يمكممن بممل البعممض؛

 :التالية والمثلة النقاط بعض

ثلث الفتمماة تختصممر  أن:ُالتقييوى من
تعبممث وهممي ،المممرآة أمام تجلسها ساعات

؛شممعرها وتزيممن وتمسممح، وترسم بالصابع،
سمماعة نصممف الثلث السمماعات هذه لتصبح

فممي تفريممط دون سمماعة، ثلممث أو ،ً-مثل-
مممن جممزء هممو الذي لزوجها، بجمالها العناية

فطرتها.  من وجزء ،شخصيتها

الفتممماة تختصمممر  أن:ُالتقييوى وميين
فممي زميلتهمما مممع سمماعتين هاتفيممة مكالمممة
همذه لتكمون ؛ورائهما ممن جمدوى ل أحاديث

فممي دقممائق عشممر أو ،سمماعة ربع المكالمة
،…ذلممك وإغيممر والعيممال، الحال عن السؤال

الطرفيمن تهممّ موضوعات في المناقشة أو
ًنا دنيا. أو دي
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الفتممماة تختصمممر  أن:ُالتقييوى وميين
ً-مثل- الحلمموى لصممناعة المخصممص المموقت

جيممدة صممناعة إلممى ونصممف سمماعة مممن
ًنمما –تحضمميرها يسممتغرق ل زة،ممموجاه -أحيا
ساعة. نصف

84



فممي المؤمنة تقتصد  أن:ُالتقوى منو
السمماعة إلى الفجر صلة من فالنوم نومها،

ًطا الظهممر، وبعد العاشرة، ًيمما وقسمم مممن كاف
وامممرؤ الجاهليممة، عممادات مممن  هممذا_ الليل

كممان ،معشمموقته يمممدح كممان لممما القيممس
نومها، بكثرة فيمدحها ،الضحى يقول: نؤوم

أصممبح النمموم، عهممد مضى السلم في لكن
ًبا المؤمن النوم من قسطه يكون بأن مطال

البممذل مممن حيمماة لسممتئناف استعداد مجرد
العاشممرة السمماعة إلممى  فنومهمما.والجهمماد

ًطا الظهر، صلة بعد ثم ضحى، ًيمما وقسمم كاف
والرجممل يسمموغ، ل المممر  هممذا_ الليممل من

- عنممه اللممه رضممي  –ومعمماذ ذلك، في مثلها
حيممن -باليمن وهما- موسى لبي يقول كان

الليممل؛ أول للقرآن: "أنام قراءته عن سأله
فممأقرأ النمموم، من جزئي قضيت وقد فأقوم

كممما نومممتي فأحتسممب لممي، اللممه كتممب ممما
البخاري في والحديث ،)14(قومتي" أحتسب
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.
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صممحيح فممي وهممي-  زرع أم قصة وفي 
عشممرة اثنممتي  حممديث-ومسمملم البخمماري

يكتمن أل وتعاقدن وتعاهدن اجتمعن امرأة،
ًئا، أزواجهممن أخبممار مممن واحممدة فكممل شممي

القصممة آخممر إلممى …كممذا  زوجممي:قممالت
لكممن الن، بهمما لنمما شممأن ل الممتي الطويلممة

دخممل إن قممالت: "زوجممي منهممن الخامسممة
عمممما ألْسممميَ ول ،دِسمممَأ خمممرج وإن ،دمِممهَف
قولهمما: إن" :النبمماري ابن ويقول ،)15(ْ"هدَع
كالفهممد،  صممار:. بمعنممىفهييد" دخل ن"إ

إذا تقممول:إنممه فهممي النوم، كثير حيوان وهو
نومًمما ونممام عنها، وإغفل بفراشه، التف دخل

الهصممور كالسممد فهممو خممرج إذا أممما ،ًطويل
عهييد" عمييا إيسييَأل "وُل النمماس، علممى
إعممراض، وفيممه كممرم فيممه رجل  أنه:بمعنى

عممن يسأل لو شيء، لمك في قميدق ل فهو
يمممدحون العممرب كممان وقممد شمميء، كممل

.الشيء هذا بمثل النسان
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النسممان  يمدحون-أيضًا- العرب ومازال
يقممول ،ذلممك فممي   واقتصمماده نممومه بقلممة

ُهذلي :ًرجل يمدح ال

أش به تتَأف اًنّطأبُم الفؤاد حُو
ًدا نييام مييا إذا سُييهُ

أجلا ليلُ أهوْ )16(ِل

ذلممك فممإن النمموم، قليممل النسممان فكون
ّحممد علممى والمممرأة الرجممل بممه يمممدح مممما

ممكممن، المممر هممذا فممي والقتصمماد سممواء،
يقولممون: إن كممانوا السممابق فممي فالعلممماء

إلممى سممت بيممن ما النوم من المعتدل القدر
ّيمما، سمماعات ثمممان ذكممره الكلم وهممذا يوم
الطباء إجماع ونقلوا ،السابقين من جماعة
عليه.
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معاصممرون أطبمماء ظهممر فقممد الن أممما
ثمممان إلممى سممت من الغالب يقولون: المر

مممن بأقممل الجسممم يكتفي قد لكن ساعات،
ًنمما، سمماعات أربممع أو ثلث ذلممك، وقممد أحيا
ًنمما، سمماعات ثمممان مممن أكثر إلى يحتاج أحيا
موجود. لكنه قليل، وذاك وهذا

الييوقت تنظيييم الثانييية:ُ الضيياءة
ِإنّ( تعممالى  قممالالولوإيات:ُ وترتيب

أه ّل َْأمُرُ ال ْدلِ أإي أع ْل أسانِ ِبا ِلحْ أتاء أوا ِإإي أو
أبى ذِي ْلقُرْ أهى ا ْن أإي أشيياء أعيينِ أو أفحْ ْل ا

أكييرِ ْلمُن أبغْيييِ أوا ْل ُكييمْ أوا ُظ ُكييمْ أإيعِ ّل أع أل
أن ّكرُو أذ – النممبي لاوق ،]90النحل: ) [أت

-الشيخان رواه فيما ههه هههه هههه هههه -
ههه هههه- العاص بن عمرو بن عبداللهل

حقّييا، عليييك لجسييدك "فإن: -ممماههه
وإن حقّييييا، عليييييك لعينييييك وإن

أزوْرك لزوجييك وإن حقّييا، عليييك ِليي
مع سلمان قصة وفي ،)17(حقّا" عليك

هههعنهما-، الله -رضي الدرداء أبي  
ّقمما، عليممك لربممك لممه: "إن سمملمان ح
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ّقا، عليك ولنفسك ّقا، عليك ولهلك ح ح
أبمو فمأتى حقمه"، حممق ذي كمل فأعط

-– النبي الدرداء هههه  هههه  هههه  ههه   
 ههه هههه– النبي فقال له، ذلك فذكر

 .)18(سلمان" "صدق: هههه هههه -
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ون أن ويحتممل  بمعنمى-هنما –رْوَالمز يك
تحتمماج، ممما بقدر تأكل أن ينبغي أي ،الجوف

ّوار  هم:بالزور المقصود إن وقيل فلهم ،الز
ٌق ّق:أيضًا عليك ح تهملهممم، أل الضممياف ُ حمم

،عنهمممم وتعمممرض وتخسمممرهم، ،وتهجرهممم
ذى كممل - : "فأعط عنه الله رضي – وقوله

يكممون التوزيع سوء أن على حقه" يدل حقٍ
الثروة. ضياع في ًاسبب

همممي تملكهممما ثمممروة أإغلمممى كمممانت وإذا
أسممباب من الوقت توزيع سوء فإن ؛الوقت
المسمملمين، ممن كممثير يعيشمه الذي الضياع

وقتهمما ضممبط فممي أفلحممت المممرأة أن ولممو
ًئا لكسممبت ؛معتدلممة بطريقممة وتمموزيعه شممي

كثيرًا.
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ً-مثل- الممممداعيات الزوجممممات فبعممممض
مممن يعطيهمما ل الملممتزم زوجهمما أن تشممتكي

أولئممك فممأقول: ليممس يكفيهمما، ممما وقتممه
حقمموق فممي يقصممرون مممن إن بخيمماركم،

من يكفيهن ما زوجاتهم يعطون ول بيوتهم،
متممأخرًا، بيتممه إلى أحدهم يعود وقد الوقت،

،قلممق أو ،متعب وهو إل البيت إلى يأوي ول
إلممى ينظممر أن يريممد ل فهممو متضممايق، أو

ا ؛معهما يجلمس أن ول زوجتمه، أن يريمد إنم
مممن ليخلممو ؛ينممام أو الفممراش، إلممى يممأوي

الخيار. من ليسوا فهؤلء همومه
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كممان إذا-  المناسممب مممن أليممس ولكممن
بعض منشغلة المرأة تكون  أن-كذلك المر

أو ا،مدعوته ونؤش أو ا،مبيته ونؤبش الوقت
؟زوجهمما إغيمماب ظممل فممي أولدهمما ونؤشمم

كممانت إذا المممرأة أن نعلممم ونحممن خاصممة
ّدتعمم فإنهمما ،الممزوج تنتظر البيت في جالسة

ّدا، والدقائق الساعات زوجهمما جمماء فممإذا عمم
واسممتبطأت إغيبتممه، اسممتطالت قممد كممانت
-الخممرى هممي- المممرأة كانت إذا أما مجيئه،

أو دينها في نافعة مفيدة أمور في مشغولة
ول ذلممك، بغير عليها يمر الوقت فإن ؛دنياها

ّيممة تشممعر كممما النتظممار بوطممأة تشممعر الخل
الفارإغة. 



هموم
فتاة

والمهمات، الولويات ترتيب العدل ومن
ً- فممالفرض وربنمما ،النفممل علممى  يقممدم-مثل

المذي القدسمي الحمديث فمي يقمول تعمالى
إليييّ تقييرب "... ومييايالبخمممار   رواه

افترضييت مما إليّ أحب بشيء عبدي
إليييّ إيتقيرب عبييدي إييزال ومييا عليه،

اًإذ )19("… أحبييييه حييييتى بالنوافييييل
ً لفرائضا ؛تليهمما مرتبممة فممي النوافل ثم أول

ّدى حممتى نافلممة يقبممل ل تعممالى اللممه لنّ تممؤ
- عنه الله رضي – بكر أبو قال كما فريضة،

وصيته. في

والضممرورات النفل، على يقدم فالفرض
علممى تقدم والحاجات الحاجات، على تقدم

صممار إذا وهممذا التحسممينية، التكميلية المور
تعارض. هناك
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زوجها المرأة تهمل أن العدل من فليس
بالدعوة، مشغولة أنها بحجة وأولدها وبيتها

الرجممل يهمممل أن العممدل مممن ليس أنه كما
مشممغول أنممه بحجممة ،وأولده وزوجممه بيتممه

المممرأة تغفل أن العدل من وليس بالدعوة،
تتقاضممى الذي الوظيفي عملها عن الداعية

ًبا عليه عملهمما عممن تغفممل أو المممة، من مرت
ثغممور مممن ثغرة على فيه هي الذي يالدعو

قبلها، من السلم يؤتى أن ُيخشى السلم،
أن فبإمكانهما الوقمات، عليهما ضماقت فمإذا
يتحملممن أخريممات إلى المهمات بعض تسند
التمموجيه بممدور هي وتقوم ،وليةؤالمس معها

فممي أحممد يسمماعدها أن فيمكممن والشراف،
ممممن خاصممة الطفممال، ونؤش على القيام
أن  ويمكممن..وخلقهمما ودينهمما بعلمهمما يوثممق

أن ويمكممن بيتهمما، ترتيممب في أحد يساعدها
؛أيضًمما الدعويممة مهمتهمما فممي أحممد اهيساعد



هموم
فتاة

ًا ذلك فيكون كممثيرة، أمور على لهؤلء تدريب
بعد. فيما منها يستفاد

الييدعوة الثالثيية:ُ مجيياُلت الضيياءة
 وهممذهالحييياة:ُ منيياحي كييل تشييمل
قُلْ (تعالى: قوله من مستمدة الضاءة

ِتي ِإنّ ِكي أصْلأ ُنسُ أيو أو أيا أمحْ ِتي أ أمييا أم أو
ّلهِ أن أربّ ِل ألمِي أعا ْل وبييذلك لييه شرإيك ُل ا

[النعممام:) المسييلمين أول وأنييا ُأمرت
ويقول].161-162 هههه– النبي   ههه   

- هههه  فيماهههه  عن البخاري رواه  
اللممه -رضممي حذيفممة عن ومسلم جابر،

،")20(صييدقة معييروف "كييلّ:عنهممما-
– العممموم. ويقممول ألفمماظ  من" "كلو

- هههه  هههه  هههه  فيماههه  ،أحمد رواه  
رضممي – جممابر عن والحاكم ،والترمذي

أن المعروف من وإن" - : عنه الله
وأن طلييِق، بييوجه أخيياك تلقييى
إنييياء فيييي دليييوك مييين تفيييرغ
 ههه هههه هههه هههه -– يقولو ،)21(أخيك"
وأحمممممد، الطيالسممممي،   رواه فيممممما
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الضمممري أمية بن عمرو عن والنسائي
فهيو أهليك إلى صنعت ما "كل: -

للرجممل والكلم ،)22(" عليهييم صييدقة
فممي بل سواء؛ حد  على-أيضًا- والمرأة
هريممرة أبممي عممن عليه المتفق الحديث

 ههه– النبي  يقول-: عنه الله رضي –
- هههه  هههه  من سْلمى "كل: هههه 

تطلع إيوم كل صدقة عليه الناس
بييين قييال:ُ تعييدل الشييمس، فيييه

فييي الرجل وتعين صدقة، اُلثنين
ليه ترفيع أو عليها، دابته:ُ فتحمله

قال:ُ والكلمة صدقة، متاعه عليها
خطيييوة وكيييل صيييدقة، الطيبييية

صيييدقة، الصيييْلة إليييى تمشييييها
الطرإيييييِق عيييين الذى وتميييييط

ّدا، كممثيرة الصدقات اً إذ.)23(صدقية" جمم
ن ودعوتها المرأة فعمل يكمون أن يمك

أو ،امًمملتزم زوجهمما كممان سواء لزوجها،
ّيا، ًفا. أو عاد منحر



هموم
فتاة

الداخليممة الجبهممة بتممأمين فتمماة قيممام إنّ
وتحفظمه وراءه، تقمف أنهمما بمعنممى ،لداعية

ّد وولممده، ،ماله وفي ،نفسها في هممذه وتسمم
عممن تشممغله أن يمكن التي الخطيرة الثغرة

فممي ينطلممق تجعلمه القممل علمى أو دعمموته،
المموراء، إلممى مشممدود أنه يشعر وهو دعوته

ًدا ويخايله يقيده البيت همّ وأن ذلممك إن ،أبمم
دعوتها. ومن ،مهمتها من جزء

إنسممان مممن زوجهمما بتحويممل قيامها وإن
يشممتعل داعية إنسان إلى الدنيا، همه عادي

حممتى أو دعمموة، هممذه ،السلم هم قلبه في
منحممرف زوج مممن زوجهمما، بممدعوة قيامهمما
مرتكمممب أو الصممملة، فمممي مقصمممر ضمممال،
هممذا ؛مسممتقيم صممالح إنسممان إلممى للحرام،

فممي لهمما يكون أن ويمكن الدعوة، من جزء
كبير. أثر ذلك
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الخيمممر، علمممى أولدهممما تربيمممة أنّ كمممما
دعوتها من جزء هو الفضيلة على وتنشئتهم

ًعمما نعممرف ونحممن وليتها،ؤومس هممي ممما جمي
أو عمر، بن الله عبد فيها تربى التي الجواء

بن عمرو بن الله عبد أو الزبير، بن الله عبد
وأي الصحابة، شباب من إغيرهم أو العاص،

بتربيتهم. قمن نساء



هموم
فتاة

ل مدرسممتها فممي المممرأة تدريس أن كما
ًدا يجوز ّيمما ًعمل يكون أن أب تقمموم مّماآلي وظيف
وقممد البنممت تتخممرج أن يهمنمما ل فنحممن بممه،

حفظت أو ،فحسب البلإغة نصوص حفظت
أتقنممت أو فحسممب، الرياضممية المعممادلت
.الجممبر معممادلت أو ،الكيماويممة التفمماعلت

نقممول: ل ونحممن المقرر، من جزء كله وهذا
والحممرص تدريسه في المعلمة على تثريب
اللغممة، ومممواد المممواد، هذه كل ولكن عليه،

للبنممت- يقممدم ممما وكممل الشممريعة، ومممواد
واحدة إغاية إلى يهدف كذلك- فإنه وللرجل
والمممرأة الصممالح الرجممل بنمماء وهممي فقممط،

المسممتقيم المتممدين النسممان بناء الصالحة،
أن يجمموز فل الهممدف، هممو هممذا الصممالح،

والغاية. الهدف عن بالوسيلة ننشغل
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الحصممة مممن المعلمممة تخصممص ل لممماذا
أعنممي ول ،للتمموجيه دقائق عشر إلى خمسًا
تثقممل فقممد فقممط، المباشرة النصيحة بذلك

ًنمما تكممون أن أعنممي ول النفمموس، علممى أحيا
ّدا النصمميحة هذه تكممون ل حيممن للفممراغ، سمم

ًدا الممدرس أعممدت قممد المعلممة ًدا، إعممدا جيمم
ّدم لكنهمما ل، …الفممراغ لملممء النصمميحة فتق
للخريممن، يحممترق قلممب مممن صممادقة كلمممة

تحممرك ،الطالبممات قلمموب إلممى بهمما تتسمملل
تحمممل تممموعيتهن، فمممي تسممماهم إيممممانهن،

 ههه هههه هههه– النبي قال كما مشكلتهن،
- الكلمة":هههه  ؛)24("صدقة الطيبة  
الصممدقات مممن المدرسممة تمموزع أن فنريممد

الطالبات. على



هموم
فتاة

فمممي وتمممدرس إل بنمممت ممممن مممما الن
مدرسممة كممل فممي وجممدنا فلممو المدرسممة،

ذلممك معنممى ؛مخلصممة واعيممة ناصحة معلمة
كل إلى الخير صوت نوصل أن استطعنا أننا

ّدا عظيم مكسب وهذا فتاة، .حققناه إذا ج
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المعلمممة تحرص أن الممكن من أنه كما
الخويممة والعلقممات الجسممور إقامممة علممى

وممممع المدرسمممات، زميلتهممما ممممع الوديمممة
علممى الجميممع ثنمماء سمممعنا وطالما طالبتها،
معشممرها، وطيممب ،خلقهمما لحسممن ؛معلمممة

أو واحمممدة، معلممممة اسمممتطاعت وطالمممما
كلهمما المدرسة تقلب أن إدارية، أو مشرفة،

حممالت أعممرف إننممي بممل عقممب؛ على رأسًا
مطلممع فممي واحممدة، مدرسممة اسممتطاعت

بأكملهمما قريممة تقلممب أن الوظيفيممة، حياتهمما
صممالحات فتيممات إلممى فيهمما الفتيات وتحول

متدينات.

الداعييية :ُ عمييل الرابعيية الضيياءة
بيتها:ُ في

بيتهمما، فممي الداعيممة عمممل مجممال وفممي
منها: ،السريعة القتراحات بعض أقترح



هموم
فتاة

صمممغيرة مكتبمممة الممممرأة تممموفر  أن:ُ  ً  أوُل
الكتممب مممن مجموعممة تضممم للقممراءة
 كتمب:فيهما يكمون ،المناسمبة الصغيرة
بيممان وعظيممة، كتممب قصممص، توجيهية،

إليها يحتاج التي الشياء الصلة، أحكام
…العقيدة أمور تعليم البيت، في
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مكتبممة تمموفير المقترحممات  ومممنا:ُ  يًي  ثاني
مممن طيممب عممدد علممى تحتمموي صمموتية،

 أشممرطة:المفيممدة السلمية الشرطة
السممنة في أشرطة الكريم، القرآن في

الممممدروس فممممي أشممممرطة النبويممممة،
بيممان توجيهيممة، أشممرطة والمحاضرات،

أهممل إليهمما يحتمماج الممتي الحكممام بعممض
المفيممدة الشممرطة بعض حتى زل،مالمن

أشممبه وممما المبمماح، حممدود في الترفيهية
زل،مممالمن فممي إليممه حتمماجيُ مممما ذلممك

والميممون والكبممار الصممغار به ويستغني
والقممال، القيممل فممي المموقت قضمماء عن

التلفمماز، مشمماهدة أو والنميمممة، والغيبة
…ذلك إغير أو



هموم
فتاة

أسممبوعية حلقة عقد المقترحات  منا:ُ  ً  ثالث
لهمممل أسمممبوعي درس المممبيت، لهمممل

الكبمممار النسممماء فيمممه تجتممممع المممبيت،
:يسميرة أشمياء فيمه ويتلقممون والصغار،

المصممطفى سممنن من سنة محكمة، آية
–- هههه  هههه  هههه  ههه  على تدريب ، 

مممن عقيممدة تعليممم العبادات، من عبادة
أنشممممودة، قصممممة، تربيممممة، العقائممممد،

ذلك. إلى وما ،…قصيدة
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مع العلقة تحسين المقترحات،  منا:ُ  ً  رابع
ًدا ؛زلمممالمن أفممراد كافة لممدعوتهم تمهيمم
ونهيهممم بممالمعروف، وأمرهممم الله، إلى
فممي كممانت إذا المممرأة فإن المنكر، عن

ا-مًمبنت أو زوجممة كممانت الممبيت- سممواء
الم، عند محبوبة تكون أن واستطاعت

_أخواتها وعند إخوانها، وعند الب، وعند
لكممن را،ًكممثي فيهم تؤثر أن تستطيع فإنها

فهممي ؛النقيممض علممى المممور كممانت إذا
بارد. حديد في يضرب كمن



هموم
فتاة

وصممعوبة السممن كبممار  مراعمماةا:ُ  ً  خامسيي
تشمممتكي مممما فكمممثيرًا عليهمممم، التمممأثير
قممد السممن، الكبيرة المرأة من الفتيات

أو خالتهمما، أو زوجهمما، أم أو أمهمما، تكون
يقبلممن ل النسمموة هممؤلء وأن قريبتهمما،
؛شمميء لحممداهن قيممل وإذا التمموجيه،

شمميء! أنتممم كممل تحرمممون قالت: أنتم
…كذا أنتم كذا، جديد! أنتم دينكم

حممال تراعي أن الداعية الخت على إن
وذلك ،السن كبيرات النساء هؤلء مثل

منها: بأمور
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هممؤلء مممع الداعيممة المممرأة تتلطممف أن
فممي منكممرًا رأت فممإذا ؛بالدعوة النسوة

أن فيمكممن ،ً-مثل كالغيبممة- هنسمممجل
تطرح كأن السبل، بأيسر عنه تصرفهن
ًعا عن فيه بالحديث تشغلهنّ آخر موضو
التلممذذو ،والقال والقيل ،الغيبة موضوع
الخريات. بأعراض



هموم
فتاة

المفيممدة: أن المجربممة الوسممائل ومممن
كلمممة فيممه يكون كتاب عن الفتاة تبحث
كسممماحة- المعروفيممن العلممماء لحممد
من تحذير فيها -،إغيره أو باز ابن الشيخ

رمَممكْالمن ذلمممك أو ،النميممممة أو الغيبمممة
ّيا- لديهن، الموجود بيممان فيها أو ،-كان أ

تلممك فيه أخطأت الذي الشرعي الحكم
هؤلء على وتقرأ الفتاة تأتي ثم ،المرأة
ل حينئممذ ،الكلمة أو الفتوى هذه النسوة

دين تقول: هذا أن الكبيرة المرأة تملك
لنهما ؛إغيرتممموه شيء كل أنتم أو جديد،

علممى بل قبل؛ من الكلم بهذا تسمع لم
سممبحان اللممه، تقممول: سممبحان النقيض

لنهمما ؛الكلم  وتقبممل!بحممر العلممم اللممه،
ولممه ،قدره وله ثقله، له الرجل أن تعلم

وزنه.
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إلممى الحاجة الحلول: مراعاة  منا:ُ  ً  سادس
بالمدح يتميز الدعوة، في ملئم أسلوب

وخممواطر قلمموب وتطييممب والمؤانسممة،
فممي لهممم النصمميحة بتقممديم الخريممن،

أن ويمكممن والمحبممة، الممود مممن قممالب
تسممملّ فإنهممما ؛الهديمممة دور هنممما أتييممم

القلوب.  من)25(مةيالسخ

* * *



هموم
فتاة

في عقبات

الدعوة طريق

المممرأة رضتتعمم كممثيرة عقبممات هنمماك
عقبات الداعية الرجل يعترض كما الداعية،

تعممترض الممتي العقبممات فمممن كثيرة، أخرى
الداعية: المرأة

نفسية:ُ     :ُ عقبات  ً  أوُل

الخمموات من كثيرًا بالتقصير: إن الشعور
مستوى على ليست بأنها تشعر الداعيات

فممي وهممذه عليها، ألقيت التي وليةؤالمس
عقبة. وليست مكرمة الحقيقة
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الفتمماة شممعرت إذا تكممون المشممكلة إن
أنهمما ذلممك ومعنممى التامة، أهليتها أو بكمالها

تلفممي أو نفسممها، تكميممل إلممى تسممعى لممن
لنها ؛الخرين من النصيحة تقبل ولن عيبها،
شممعورها أممما الكفايممة، نفسممها فممي تممرى

أن إلممى مممدعاة فهممو التقصممير، أو بممالنقص
تقبمممل وأن الخريمممن، عنمممد ممممما تسمممتفيد

الداعيممة الخممت تعلممم أن النصيحة. وينبغي
بهممذا ويشممعر إل صمادق، إنسممان مممن ما أنه

0الشعور



هموم
فتاة

خمموةإال بعممض لممي يقممول ممما ا،ًوكممثير
عليممه نحممن ممما حقيقممة تعممرف  لممو:الشباب
هممذا نقممول ل ونحممن رأيك، وإغيرت لعذرتنا،

ول النفممس، هضممم أو التواضممع، سبيل على
كممالنقص هممو عنممدنا، الذي النقص أن نعتقد
نحممن بممل الخريممن؛ عنممد أو عنممدك، الممذي

مثممل تحتمممل.. إلممى ل درجممة إلى مقصرون
بممه والتعلممل ،تكممراره يكممثر الذي الكلم هذا

الفرائمممض وأداء ،بالواجبمممات القيمممام عمممن
والممممر ،اللمممه إلمممى  كالمممدعوة:اللزممممة

،والخطابمممممة ،والماممممممة ،بمممممالمعروف
…والتعليم
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إنسان كل يقوله الكلم هذا أن والغريب
هممذا في الناس أفضل نطق ولو نفسه، عن

ربممما ولكنممه بعينه، الكلم هذا لقال العصر،
علممم-،أ نفسممه- واللممه وفممي قلبه، في يدور

يثبممط أو الخرين، يفجع لئل ؛يقوله أل ويؤثر
طبيعممة وهممذه هممهممم، يفممتر أو عزائمهممم،

شعوره زاد ،صلحه ازداد كلما أنه ،النسان
ًدا، علمًمما عممرف وكلما بالتقصير، ازداد جديمم

:الشاعر قال كما جاهل، بأنه معرفة

ًامعلم ازددت وكلما       
يمبجهل علمًا ازددتُ                  

شممعوره زاد النسممان، فضممل زاد فكلممما
شعوره زاد وبعده، جهله زاد وكلما بالنقص،
بالكمال.



هموم
فتاة

فممي الممروح دامممت ممما فممإنه وباختصممار
شممعرنا وكلممما ،النسان يكمل فلن الجسد،

إلممى أقممرب كممان النفممس، وهضم بالتقصير
0والغرور الكبر عن وأبعد تعالى، الله

بنمموع المَممة أو العبممد اللممه يبتلممي وقممد
يحميممه النمماس، يعلمممه ل خفممي تقصير

ويجعلممه العجب، داء من به تعالى الله
النكسممار ودائممم ،للممه الممذل دائممم بممه

فل ،- وجممل عز  –يديه بين والنطراح
ّنك الممدعوة مممن بالتقصممير الشعور ِيمنع

العبممادات أعظممم مممن فإنهمما ؛اللممه إلى
وهممي نفسممه، بهمما النسممان يكمل التي
إلى يتعدى ونفعها القربات، أفضل من

نوافممل مممن أفضممل وهممي الخريممات،
الصمملة: نوافممل مممن وأفضممل الصمموم،

أمنْ( أسنُ أو أعا مّمّن أقوًُْل أأحْ ألييى أد ِإ
ّلهِ أل ال أعمِ ِلحًا أو أل أصا أقا ِني أو ّن أن ِإ مِ

أن ِلمِي ْلمُسْيي أن علممى ،]33[فصمملت:  )ا
أن تسممتطيع الجممادة المخلصممة الفتمماة
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بتلممك قيامهمما مع ،الدعوة فريضة تؤدي
علممى تربممط الممتي ،التعبديممة النوافممل

النفس. وتهذب ،القلب



هموم
فتاة

ميين والتهيييب والحجييام التخييوف
:ُالخرإيييات أمييام والكْلم الييدعوة

بالتجربمممة إل يمممزول أن يمكمممن ل وهمممذا
الممكممن  مممن:البدايممة ففي والممارسة،

أن قليلة، مجموعة وسط الفتاة تتكلم أن
ًدا اًحديث تلقي فممي امًممكتوب كممان ولممو- مفي
تشممارك ثممم أكثر، مجموعة مع ثم ،-ورقة

فممي تقممام الممتي والممدروس ،المسجد في
إعممداد فممي ذلممك بعممد تبممدأ ثممم المدرسة،

أن يمكنهما ذلمك بعمد ثمم ،العناصمر بعمض
مممن ولبممد الرتجممال، بطريقة كلمة تلقي

وسمميظل المممرأة، سممتظل وإل التممدرج،
أستطيع! يقول: ل الرجل
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السممباحة قائممطر يتلقممى إنسان ظل لو
ّيا أن اسممتطاع لممما ؛عشرسنوات لمدة ًنظر
الممماء في دقائق خمس نزل لو لكنه يسبح،
لكنممه الغممرق، من وخشي يعوم، أن وحاول
ويؤيممده يرشممده مممن هنمماك وكممان قمماوم،

أو دقممائق خمس في يتعلم  فإنه_ويساعده
ذلك. من أقل

ة  اجتماعي     :ُ عقبات     ا  ً  ثاني  ُ:

البيئة:ُ فساد



هموم
فتاة

المممرأة فيها تعمل التي البيئة كانت فإذا
:البيئممة هممذه كممانت سممواء فاسممدة، الداعية

أو ،مستشمممفى أو مؤسسمممة، أو مدرسمممة،
ًدا تممأثيرًا المممرأة علممى يممؤثر ذلك فإن-  معه

ًدا، ًطا عليهممما ويضمممغط شمممدي كمممبيرًا، ضمممغ
ً لممذلك وأضممرب مممن جمماءتني  رسممالة:مثل

علممماني صممرح عممن تتكلممم الخوات، إحدى
مممن هفيمم العمماملت  "إن:وتقول ،ما بلد في

ًبمما، المسمملمات إغيممر الفلبينيممات أقسممم إغال
فممي متعممة يجممدن الطالبممات بعممض إن بالله

تعمل نهاإ حتى صراحة، بكل معهن الحديث
،الشممعر وقممص ،بممالحلوة يسمممى ممما امممله

ل فهممو المسجد أما الغزلية، الشعار وكتابة
يقطعمه مَمَمر ممترين، فمي ممترين عن يزيد

مممرة الخت: جلست تقول ،بسيطة ستارة
فكممادوا ،التمريممض طالبممات بعممض أنصممح
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ًدا، عليّ يكونون اسمتعداد عنمدهن فليمس لب
"أصلً.. للسماع

ً- المستشممفيات محدود، مثال هذا ،-مثل
الطبمماء بعممض مضممايقات مممن فيهمما وممما

وممما الجامعممات والممرضممين، والمراجعيممن
ورجممال مختلطة، وحفلت اختلط، من فيها

حجمماب، بممدون مباشممرة البنممات يدرسممون
التليفزيونيممة الممدائرة طريممق عممن وليممس

التليفزيونيممة الممدائرة تكممون وقممد المغلقممة،
مممع الرجل ليتكلم ؛وتترك موجودة المغلقة

توقيعمممماتهن ويأخممممذ مباشممممرة، النسمممماء
،امًمكفاح عليهممن يممدخل أن علممى بالموافقممة

ًها إسمملمية بلد فممي هممذا لمموجه!! يقممع ووج
،طالبمة رسمالة علمى يشرف عديدة. دكتور

إغرفتممه فممي انفممراد علممى بهمما يلتقممي وقممد
ليممس الممتي المهممازل تلممك آخر إلى الخاصة

آخر!! لها



هموم
فتاة

فمممي قضمممية أيمممام قبمممل أثيمممرت وقمممد
بشممكل الصممحف عنهمما  تكلمممت"الكممويت"

كليممة فممي الممدكاترة بعممض للغايممة، مزعممج
المنتقبممات الطالبممات يمنعممون هناك الطب

الله!! لممماذا سبحان يا الفصول، دخول من
قممالوا: إذا الفصممول؟! دخول من تمنعونهن

المريض أن ذلك معنى ،منتقبة الفتاة كانت
العلج!! علممى ذلممك يسمماعد ول يخمماف، قممد

عنايتهم بلغت الحد هذا مضحكة.. إلى حجج
بالمرضى!!
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والتأثرات التعبيرات أقرأ : أنا يقول آخر
لمموجه رؤيتي خلل ومن الطلبة، وجوه على

لممم أو فهم الطالب هذا أن أعرف الطالب،
الطالبمة وجممه فمي هممذا أقممرأ يفهم! فكيمف

بيممت مممن أوهممى ! حيمملٌ؟منتقبممة وهممي
زينممت الممتي عقممولهم مممن وأتفه العنكبوت،

الكلم يصممدقهم! هممذا مممن هنمماك أن لهممم
يكتممب أحممد علممى ينطلممي ل الذي السخيف

قممد ذلممك كممان ويقممال!! وإذا الصممحف فممي
يدري: على فمن الكويت، جامعة في حدث

ًدا؟ الدور يكون من إغ

ِكأ المثل: إنما وفي الثممور كمملُأ يمموم لتُ
أن الغيممرة أصممحاب علممى فممواجب البيض،
،إغيرها وفي القضية، هذه في الن يتحركوا
أن نسممتطيع ما وأقل مساهمة، لهم ويكون
المممر، وولة ولينؤالمس مخاطبة هو نفعله

ومكاتبتهم.



هموم
فتاة

الممتي الكويتيممة الصممحف آخممر: تلممك أمر
منهمما، أحممط هممو وممما المهاترات، هذه تنشر

سمميوفها وأشممرعت سممهامها، سمملطت قممد
ًظا تركت فما ين،لحالصا رقاب على مممن لف

اللغة؛ قاموس في والشتائم السباب ألفاظ
وألصقته إل اللغة، قاموس في ليس وما بل

،وسممبتهم فيهممم وتكلمممت الخيممار، بهممؤلء
البمذيء الكلم وقمالت وعيرتهمم، وشتمتهم

عن يقال أن يجوز ل الذي ،المفظع المفجع
قممال ولممو خيممارهم، عممن ًفضممل الناس عامة
القممول ذلممك معشممار عشممر الخطبمماء أحممد

؛المعلنيممن المممارقين بعممض عممن الفمماحش
تكفممر له: أنت وقيل  السوء،)26(بقالة يمُِلر

ديممن اللسان.. السمملم يءذب الناس.. أنت
والتسممامح!! نعممم. للخيممار والرحمة الحب

لكممن ملئكممة، إنهممم نقممول ل ونحممن أخطاء،

12
4



الدين!! لهل العداء يصل الحد هذا إلى

ًذا؟ دورنا هو فما إ

نمنممع أن نفعلممه أن نسممتطيع ممما أقل إن
تشممترى لنها ؛بلدنا إلى الجرائد هذه دخول
أنهمما ولممو مكممان، كممل فممي وتتممداول وتبمماع

أعممراض عممن تكف بأن طولبت أو قوطعت
،ومنطممق واعتدال بعقل تتكلم وأن الخيار،

تجاه أسلوبها من تغير أن الممكن من لكان
تنتقممد  ل:نقول ل نحن ،وإغيرها القضايا هذه

والبرهممان، بالحجممة تكلممم ولكممن ،ل الخيار،
بالممدليل، بممالمنطق، والتعقممل، بالموضوعية

والتجريممح السممباب بألفمماظ تممأتي كونك أما
،بممذاءة مجممرد هممو إنممما ة؛أوحجمم دليممل دون
نشممتريها أن يجوز ل الدب فقلة أدب، وقلة

نشممممرها فممممي نسمممماهم أن ول ،بأموالنمممما
وترويجها.



هموم
فتاة

 منممع:هممو به نقوم أن يمكن دور أقل إن
،بلدنمما إلممى والمجلت الجرائممد هممذه دخول
منعهما فممي نفلمح لم وإذا بقالتنا، في وبيعها

نفعله أن نستطيع ما أقل فإن ،الدخول من
بوجممموب المجتممممع أفمممراد كمممل نكلمممم أن

والمجلت، الصمممممحف همممممذه مقاطعمممممة
؛عليهمما تتوقممف ل حملممة وشممن ومحاربتهمما،

ومممن ديننمما، مممن النيل عن هي تتوقف حتى
ومن أخلقنا، ومن مقدساتنا، ومن ،كرامتنا
.)27(الصالحين الرجال

ُمقترحة حلول:

في تساهم أن يمكن الحلول بعض هناك
بعممض فممي تخفيفهمما أو العقبممات، تلك إزالة

أبرزها: من ،الحيان
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،العلييم وطْلب ،العلميياء مواصيلة- 1
إيحييدث مييا بكييل الغيورإين والدعاة

ليسممت إنهمما ،المجتمعييات تلك داخل
فممي تنشممر وهممي كيف ولخفايا، أسرارًا
تحممدثت فممإذا العالميممة، الصممحف بعممض

الممدعاة، أحممد راسمملت  أوً- مثل-طالبممة
أسممرار نشممرت أنهمما بحجممة ،معهمما ققُح

المستشممفى، أسرار نشرت أو الجامعة،
هذا؟! يحدث كيف

ًعمما نطمئممن أن يجممب إننا الجممو إلممى جمي
فيممه وتتعلممم أخواتنمما، فيممه تتعلممم الممذي
ًعمما حقنا ومن بناتنا، كيممف نعممرف أن جمي
ومممن يعشممن، جو أي وفي ،نساؤنا تعالج

،ممما مجتمممع أحمموال على المطلع واجب
التصحيح. وفي التعريف في يساهم أن

للمييدان زولييالن الحلول:ُ ومن- 2
فممالهروب التضيحيات، كانت مهما

هديممة عن عبارة المجالت هذه من



هموم
فتاة

للعلمممانيين بالمجممان نقممدمها ثمينممة
وأرى- الرض، فمممممي والمفسمممممدين

ًدا- ضممممرورة هممممذه خمممموض اجتهمممما
تلقمماه ممما الفتمماة وتحمممل الميممادين،

-– الله ذات في ههه  هه  إل  إذا  
ورأت الفتنممة، نفسممها علممى خشمميت

إيمانها، لضعف ً؛فعل إليها تسير أنها
أو لممديها، الغريزيممة الممدوافع قوة أو

ل السمملمة فحينئممذ ذلممك، شممابه ممما
تظمممل أن شممميء. ويجمممب يعمممدلها
كممل مممع للخت اًقوي هاجسًا الدعوة

علممى الشمميطان تعيممن فل ،الطراف
الممتي تلممك فحممتى الخريات، أخواتها

فممي الجفمموة مممن شمميء فيهمما يبممدو
سمموء أو عنهمما، الصممدود أو حقهمما،
منهمما، تتحمممل أن يجب معها، الدب

العتبممار فممي وتضممع معهمما، فطوتتل
واللممه تهتممدي، أن الممكممن مممن أنها

أك(قممدير:  شمميء كممل على تعالى ّن ِإ
أت أمنْ أتهْدِي أُل ْب أب ِكنّ أأحْ أل أه أو ّليي ال
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أشيياء أميين أإيهْييدِي أو أإي ألييمُ أوهُيي أأعْ

أن أتدِإي ْلمُهْ .] 56[القصص: )ِبا



هموم
فتاة

3
علييى إيجييب  أنييه:ُالحلييول ميين- 

أن والمخلصييين والتجييار الييدعاة
إقامييية إليييى جاهيييدإين إيسيييعوا

نظيفة، أصيلة إسْلمية مؤسسات
مستقلة.

ً يعممد لممم مستشممفى إنشمماء مسممتحيل
ً يعممد ولممم ،خمماص نسممائي إقامممة مسممتحيل
موجممودة هممي بممل خاصممة؛ نسممائية أسممواق
ّور أن ويجب بالفعل، يعممد ولممم ،وتوسممع تط

ً ،خاصممة نسممائية مممدارس إقامممة مسممتحيل
خاصة جامعات إقامة المستحيل من وليس

بلد. كل وفي البلد، هذا في بالنساء،
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،القتصممممادية الظممممروف أن وأعتقممممد
السمملمية والظممروف العلميممة، والظممروف

طممال فقممد العمممال، هذه لمثل الن مواتية
الفاسممدة الوضمماع تلممك مممن الناس تململ
،الصمممحية المؤسسمممات ممممن عمممدد فمممي

عليهمما يطممرأ أن دون والداريممة، ،والتعليمية
بممدار وكرمممه بمنه الله يجعلنا ولم تغيير، أي

الن الكفممر أمممم وهمماهي مضيعة، ول هوان
المضمار. هذا في سبقت قد

ألمموف تضممم جامعممات بعينممي رأيت وقد
فيهمما ليممس أمريكمما، قلممب فممي الطالبممات

دينهممم أن مممع الطلق، علممى واحممد طممالب
ولكنهممم ذلممك، عليهممم أملممى الذي هو ليس
ما. مصلحة ذلك في رأوا



هموم
فتاة

ًدا قرأت ولقد هنمماك أن الخبممار، مممن عد
للنسمماء، مخصصة وإغيرها ألمانيا في فنادق
العربيممة البلد بعممض فممي نجممد أننمما كممما

ً لذلك، بدايات والسلمية أنممه سمعت فمثل
للنساء. مخصصة مستشفيات سوريا في

البوادر: بعض إلى يرشن أن لبد وهنا

الخيريمممة، الجمعيمممات بعمممض هنممماك إنّ
إقامممة وراء كممانت الفرديممة الجهممود وبعممض

مخصصممممة ومستوصممممفات مستشممممفيات
ممممن المسممملمة الممممرأة تحممممي للنسممماء،
،المرأة تواجهها التي والصعوبات المشاكل

المستشممفيات فممي للتطممبيب تممذهب حينما
العامة.
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لمحاولممة عاديممة إغيممر جهممود أيضًا وهناك
ّية إثارة البنممات، أوسمماط فممي التمريض قض

كممبيرة وتمنيممات وسيلة، بكل إليه ودعوتهن
الكتفممماء فمممي ولينؤالمسممم قبمممل ممممن

.-يقولون كما- الوطنيات بالممرضات

ًدا يكون لن هذا أن وأؤكد أوجدنا إذا إل أب
تجد أن الفتاة تستطيع التي ،الصالحة البيئة
وهممي وأخلقهمما، دينهمما علممى الحفمماظ فيهمما

جنسمها، بنمات ممن النسمماء بتمريمض تقموم
ًدا ًدا الحممرام، ارتكمماب عممن بعيمم عممن وبعيمم

بالرجال. الختلط



هموم
فتاة

وبنممات بناتنمما مممن ًفعل تريدون كنتم فإذا
التمريممض، معاهممد يممدخلن أن المسمملمين،

ً فيجممب الصممحية، والمعاهممد توجممد أن أول
ويطمئن الفتاة، تطمئن التي الصالحة البيئة
المكممان بهممذا تكممون سمموف أنهمما إلممى أهلها

الله. حرّم عما البعيد المضمون، المأمون

هممذه مثممل فممي ببنتممه الرجل يزج أن أما
عليهمما، فيهمما النسممان يأمن ل التي البيئات،
الشمميء المنكممرات مممن فيهمما يممرى والممتي

ًدا ممكممن هذا أن أعتقد فل العظيم، فممي أبمم
قد المتدين إغير وحتى الحوال، من حال أي
هممذا إلى وصلت إذا الفتاة لن هذا؛ يتقبل ل

إليهمما ينظر المجتمع فإن ؛المتهان من الحد
يقبممل مممن الشممباب وأقممل خاصممة، نظممرة

الصممدقاء تعليقممات وسممط ،بهمما القممتران
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وسخريتهم.  والقارب



هموم
فتاة

ميين     ب  و  التجييا     ا:ُ- عييدم  يًي  ثالث
الخرإيات:ُ
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المجتمعممات تواجههمما الممتي العقبات من
مممن التجمماوب عممدم النسممائية، الدعويممة

بعضممهن ورفممض ،النسمماء مممن الخريممات
ًء.للممدعوة أمممة المممة أقممول: هممذه ا فبممد
دعا وإنما ؛دعا من أول أنت فلست مجربة،
التجمماوب وكممان وكممثيرات، كممثيرون قبلممك
ديممن في يدخلون الن والكفار وكبيرًا، كثيرًا
يسممتجيب أن أولممى بمماب فمممن أفواجًا، الله

ممما إلممى دعمموا إذا وللرسول لله المسلمون
يحييهم.

التجييياوب عيييدم أسيييباب فَأميييا
إلى:ُ فتنقسم

نفسييها     المدعوة     إلى     ترجع     - أسباب  أ
ُ:



هموم
فتاة

أو ،النحمراف شمديدة تكمون كمأن وذلك
منممه خروجهمما وأصبح الشر، في مكثها طال

جممذورها وأصممبحت السممهل، بممالمر ليممس
طبعهمما، صممعوبة أو الفساد، تربة في ضاربة
وقممد العناد، من شيء ووجود ،ليونتها وعدم
ًعمما ذلممك يكممون سمموء قرينممات لوجممود راج
يعالج أن يمكن كله  وهذا.الشر إلى يدعينها
وتكممثيف والنمماة، س،مَمفّالن وطممول بالصممبر
إسمملمية ببيئممة الفتمماة هممذه وربممط الجهود،
الممتي الفاسممدة البيئة عن ًَبديل تكون جديدة
؛للدعوة قبولها عدم يكون وقد فيها، تعيش

ذلممك فيعالممج مممرّ، كممما سممنها كممبر بسممبب
المناسبة. بالوسائل

الداعيييية     إليييى     ترجيييع     ب- أسيييباب
:ُ  نفسها
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بالداعيمة تتعلمق التي السباب هذه ومن
السمممملوب اسممممتخدامها  عممممدم:نفسممممها
ّوة قلممب إلممى يتسلل الذي المناسب المممدع

إغلظتهمما إلممى ذلممك يعممود وقممد ،فيهمما ويممؤثر
أخطمماء علممى تركيزهمما شممدة أو وقسمموتها،

الداعيممة بممأن الخريممات شممعور أو الخرين،
ًعا تمارس مما التسلط، أو الستاذية من نو

لنهممن ؛ومعانممدتها مخالفتهمما على يحرضهن
ن جرحًما أو للكراممة، ًمسّما همذا عملهما يري

فممي فيؤجممج حاضممر، والشمميطان للكبريمماء،
فممترفض والعممزة، الكبريمماء مشمماعر الفتمماة
تقبلها. ول الدعوة

في حصره فيمكن ،العقبة هذه علج أما
التالية: المور



هموم
فتاة

لمممىع الداعيمممة الفتممماة تحمممرص أن:ًُ  أوُل
،والعممرض ،اللتممماس أسلوب استخدام
فممي والضممرب المواجهممة دون والتلميح،

ُتشممعر وأل ،ذلممك أمكممن كلممما ،المموجه
أنهمما أو عليهممن، باسممتعلئها الخريممات
أو ،بالسمممتاذية تشمممعرهن ول فممموقهن،
عليهن. التسلط

:المرأة بشخصية  العناية:العلج ومن:ُا  ً  ثاني
ًكا ،وثقافممة ،عقيممدة ،ومظهممرًا ،وسمملو

المعنويممة المممور إهمممال دون ومخممبرًا،
الشممتغال بسممبب ،والساسممية المهمممة
فحسب. المظهرية بالقضايا
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مممن بالمئممة تسممعين نإ ،السممف ومممع
تتجمماوز تكمماد ل ،تصمملني الممتي السممئلة

حممذاء أو اليدين، كمامأ إلى الرأس شعر
المممرأة؟! أيممن عقيممدة القممدمين!! أيممن

بعباداتهمما؟! أيممن معرفتهما أخلقها؟! أين
 أيممن؟!بالحج بالصيام، بالصلة، معرفتها
 أين..؟. أين.!الخرين؟ بحقوق معرفتها

عنهمما تجممد تكمماد ل المممور هذه كل
محصمورة السمئلة تجمد ! إنمماًسمؤال

ّدا، محممددة موضمموعات فممي وقممد جمم
لعممدد اسممتقراء خلل مممن ذلك قلت
وصمملتني.. الممتي السممئلة مممن كممبير
مممن شمميء أمممر مممن نّنهممو ل نحن

قيممل ولممما مهم، كله فالدين الدين،
أمممر مسممألة: "هممذا في مالك للمام
شيء الدين في ليس"قال:  ،"صغير

ّنييا (يقممول: تعممالى واللممه ،"صممغير ِإ
ْلقِي ُن أك أسييي ْيييي أل )أثقِيًْل أقيييوًُْل أع
].5[المزمل: 



هموم
فتاة

اللممه رحم أيضًا لكن كذلك، كله فالدين 
ًءا وهممذا ،موضممعه فممي الشيء وضع امر

ّون  لماذاً:فمثل الحكمة، من أمور من ته
هه– المصطفى فيه قال وقد ،القلب ه  

- هه  هه ههه  ه في وإن "أُل:ُهههه 
صييلح صييلحت إذا ،مضييغة الجسييد
فسييد فسييدت وإذا كلييه، الجسييد
نعتنممي ل فلممماذا ؟)28( "كلييه الجسييد

؟أيضًا للظاهر ًاصلحإ ؛هِوصلح بالقلب
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مممن فممما والعثرات، الزلت تتبع عدم:ُا  ً  ثالث
وليممس زلت، وله مآخذ وعليه إل إنسان

علممى الممتركيز الممتربوي السمملوب مممن
– اللممه رسول كان فقد الزلت، ملحظة

ًنا، ني يثههه هههه هههه هههه - ويمدح أحيا
فيممه، الموجممودة الخيممر بخصال النسان

،ومسمملم ،البخمماري فممي المناقب وكتب
،ذلممك بمثممل مليئممة السمميرة كتممب وكممل

الخيممر بخصممال النسممان علممى فيثنممى
الخيممر هممذا ينمممو حممتى ؛فيممه الموجممودة

فمي الخمرون بمه يقتمدي وحمتى ،ويكمبر
مممدح ذلممك شممرط مممن وليممس ذلممك،

مممدح ولكممن ،فقممط بشخصممه النسممان
بمممالخير الطائفمممة أو الممممة، أو ،الفئمممة

مزيممد إلممى ذلك يدعوهم فيهم، الموجود
خصممال علممى التغلممب وإلممى الخيممر، من

هممذا يمنممع لممديهم. ول الموجودة النقص
ًنمما الفتاة على لحظيُ أن مممن شمميء أحيا



هموم
فتاة

حممديث أو رسالة، في به نصحُفت ،النقص
أو …هاتفيممة مكالمممة أو مباشممر، أخمموي

الصممل؛ هممو هممذا يكون ل لكن ذلك، إغير
ًئا، أمرًا يكون بل إغلممط لوجود حدث طار

معين.
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أو المخطئممة المممرأة محاصممرة  عدم:ُا  ً  رابع
اتهامهمما، فممي عةَالمسممار أو ،المقصرة

قلمموب عممن ننقممب أن نمؤمر لممم فنحممن
ومالنا ،قلوبهم عن نشق أن ول الناس،

تأكيممد، بكممل مغفلين ولسنا الظاهر، إل
تصممور فممي العنان لخيالنا نطلق ل لكننا

إن ،تعالى الله إلى أمره مستور، فساد
ّذب شاء تعممالى والله إغفر، شاء وإن ،ع

غضييبي سييبقت رحمييتي"يقممول:
ًنا ،)29(" ًدا النسان يتصور فأحيا أو ،فسا

ليممس لكممن واقممع، أنممه ظنه على يغلب
مممادام حقيقتممه عممن للبحممث ٍداع هنمماك
عليممه، أدلممة عندك ليس مستورًا، أمره
للنمماس، الناس أمر فدع لك، يظهر ولم

فممما اللممه، إلى دعها المستورة فالمور
المستور أما به أخذناه شيء منها ظهر

لمك يتممبين وقممد تعممالى، الله إلى فأمره
يكممن لممم تظنممه، كنممت ممما أن بعممد فيما



هموم
فتاة

ذلك. بخلف كان المر وأن صحيحًا،

رفيممع، خيممط الظن وسوء اليقظة وبين
والتغفيممل تغفيممل، عنممده الناس فبعض

فيتجمماهله الفسمماد يممرى قممد مممذموم،
النسان يكون أن فينبغي ؛عنه ويتغافل

ًظا ًيا يق ًكا، واع الموقت نفمس وفمي مدر
بالخرين. الظن يسيء أل
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وكتب موضوعات

عممن والخمموات خمموةلا سممألَي ممما كثيرًا
الممدعوة فممي منها يستفاد وكتب موضوعات
بعمممض إلمممى أشمممير وسممموف والتعليمممم،

أنهمما أرى الممتي الكتممب وبعض الموضوعات
.-تعالى الله شاء إن-  نافعة

فييي المناسبة الموضوعات من
الداعيممة والمممرأة ،ايًيعموم المرأة مجال
تطممرح أن ينبغي الموضوعات وهذه خاصة،

:ودروسهن النساء، مجالس في

الطهارة. موضوع*

التوبة. موضوع*

تعالى. الله محبة*

هههه– الرسول محبة* هههه  ههه   
.هههه -



هموم
فتاة

الفتاة. ثقافة*

،الشمممممرعي والمممممزي اللبممممماس*
وشروطه.

الزواج. قبل للفتاة نصائح*

وفضلها. ،ومعناها ،الله في ةّوُخُال*

دينية. ةّوُخُال تكون متى وبيان*

عواطمممف ةّومُممخُال تكمممون وممممتى*
مذمومة.

وآثممار ،الفممرد علممى المعصممية آثممار*
المجتمع.  على المعصية

وفضله. التواضع*

المانة.*

القلوب. إصلح*

القلوب. أنواع*
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وفساده. القلب صلح أسباب*

علممى الخممر بمماليوم اليمممان أثممر*
الفتاة.

ووسممائل ،ونعيمممه القممبر عممذاب*
القبر. عذاب من النجاة

حيممماة فمممي بالقمممدر اليممممان أثمممر*
المرأة. حياة وفي النسان،

المجتمع. إصلح في الفتاة  دور*

بممالمعروف المممر فممي الفتمماة دور*
المنكر. عن والنهي

عممن والنهي بالمعروف المر آداب*
الناهي.و المر وصفات المنكر،

الداعية. صفات*

ممممن والمممبراء ،للممممؤمنين المممولء*
الكافرين.



هموم
فتاة

وأسبابه. الغربية المرأة واقع*

الزوجية. السعادة أسباب*

فممي الم ودور ،البناء تربية طريق*
ذلك.

الصحابيات. حياة من ونماذج سير*

والفلم المسلسملت أثمر موضوع*
الفتاة. على

لفسمماد السمملم أعممداء وسممائل*
المرأة.

:ُالخرإين حقوق** 

الوالدين. حقوق*

الزوج. حقوق*

خوة.إال حقوق*

البناء. حقوق*
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الصدقاء. حقوق*

الجيران. حقوق*

النسان. على الجليس أثر*

وآدابه. ،وفضله ،القرآن قراءة*

مثل:ُ ،للمناسبات موضوعات **

.الحج*

الصيام.*

الصيفية. الجازات*

القريبممممة المتجممممددة الحممممداث*
والبعيدة.

الشرعية. والدعية الذكار*



هموم
فتاة

المفيييدة بالكتب إيتعلِق فيما ماأ
بعض في تعرض أن يمكن التي ،المختارة

مكتبممة فممي توضممع نأ ويمكممن ،المناسممبات
فممأذكر الفتمماة، تقرأهمما أن ويمكممن ،الممبيت

منها:

كثير. ابن تفسير*

الواسطية. العقيدة*

بممن محمممد للشمميخ التوحيممد كتمماب*
الوهاب. عبد

المعاد. زاد*

تيمية. لبن النساء فتاوى*

فممي تيميممة لبممن العراقيممة التحفممة*
القلوب. أعمال

القيم. لبن اللهفان إإغاثة*

للنووي. الصالحين رياض*
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هشام. ابن سيرة تهذيب*

الرسول. من قبسات*

ّية الشمائل* للترمذي. المحمد

اللباني. للشيخ ومختصره*

القيم. لبن الفوائد*

الجوزي. لبن الخاطر صيد*

علممى ،الجمموزي لبن إبليس تلبيس*
. فيه ثغرات

لرشمميد السمملم في النساء حقوق*
رضا.

قطب. لمحمد التقاليد معركة*

أحممممد لمحممممد الحجممماب عمممودة*
المقدم.

المعاصممممرة المسمممملمة المممممرأة*
بابطين. محمد للدكتور/ أحمد



هموم
فتاة

*
السممملمي التصمممور فمممي الموضمممة

.الله عبد بنت فاطمة للزهراء

لرقيممة ؟الصلة في تخشعين كيف*
المحارب. 

للممدكتور الميزان في المرأة عمل*
البار. 

الواعي. لتوفيق الداعيات النساء*

رشمميد لمحمممد حممواء إلممى رسممائل*
العويد.

مممن لطائفممة حممواء إلممى كلمممات *
الكتاب.

لمحمممد المؤمنممة الطالبممة دليممل *
لف.خال

للقطان. فقط وللنساء سري *
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قطب. لسيد الروح أفراح*

لنجيممب مشممرقة نسممائية مواقممف*
العامر.

العزيممز لعبد المسلمة أختي إليك *
المقبل.

رشمميد لمحمممد مؤمنة إلى رسالة *
العويد.

المسند. لمحمد المرأة فتاوى *

عالم. ميرزا لمحمد عابرة كلمات*

التليفون. احذري ألو*

إليك. إليك،*

كثير. وإغيرها*



هموم
فتاة

الخاتمة

أكممون أن أرجو ،المطاف هذا نهاية وفي

مممتقدي التوفيمق- فمي بعمض - ولمو وفقمت

كممان وإذا المؤمنات، للخوات الحلول بعض

الخمموات ألمموم فممإنني ؛إعواز أو نقص ثمت

نفسممي، ألمموم أن قبممل الممداعيات الواعيات

رجمممع إل والمممدروس الكلممممات همممذه فمممما

،ورسمممممممائلهن ،لكلمممممممماتهن الصمممممممدى

واقتراحاتهن.

الغيورة- -أيتها نفسك على ينّتشح فهل

إذ ه؛عبمماد مممن والممدعاء ،اللممه مممن بممالجر

،وتممممؤجلين ،المشمممماركة عممممن تتخلفيممممن

وفين؟موتس
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مسمملمة- أو أخممت لكل لدعو وإنني هذا

،الدروس هذه تجويد في مسلم- شارك أخ

أعلمممن وإننمممي ،تطويرهممما أو ،تجديمممدها أو

مممن أقتممات أننممي والقراء القارئات لجمهور

،ومعاكسممماتهم ومهاتفممماتهم ،مراسممملتهم

اقتراحًا، أو لموضوعات، طرحًا كانت سواء

ًدا، أو ا،ًاشقن أو شيء. أي  أو..نصيحة أو نق

علممى ول ،أخيكممم علممى بخلمموات ول فهلمّ

فممي معكممن- ومعكممم- لقمماء ولنمما ،أنفسممكم

مكتبيية "من: سلسمملة ضمممن ثالثممة حلقة

هناك. وإلى ،المرأة"
وبركاته الله ورحمة عليكم والسلم

 هي1413  صفر10 السبت ليلة
برإيدة



هموم
فتاة

فهرس

  الموضوع
الصفحة

5
*

………………………المقدممممة
…..

12
* معنمممممممممممممممممممممممممممممممممممى

………………………اللتزام

16
يممممممممممممممممدي * بيممممممممممممممممن

……………………الرسالة

18
* المممممممممممممممممممممممممممممممممممرأة

..……………………واللتزام

20
* المممممممممممممممممممممممممممممممممممدور

………………………السلبي
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25
أيتهممممممما الحبمممممممة، * أيهممممممما

……………الخوات

28
الممممممممرأة صمممممممفات * ممممممممن

.………………الداعية

28
تممدعو بممما الولممى: العلممم الصممفة

..…………إليه

29
الثانيممممممة: القممممممدوة الصممممممفة

..……………الحسنة

33
الخلمممق الثالثمممة: حسمممن الصمممفة

الجانب. ولين والتواضع

34
بالمظهر الرابعة: الهتمام الصفة

.……الخارجي

36
الخامسممممممممممممة: الصممممممممممممفة

………………العتدال

39 المممممدعوة مشمممممكلت * ممممممن



هموم
فتاة

.…………النسائية
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39
النساء عدد الولى: قلة المشكلة
.……الداعيات

47

التوفيممق الثانية: صعوبة المشكلة
والشممؤون والممدعوة العمممل بيممن

……………………المنمزلية

63
طريمممممممق فمممممممي * عقبمممممممات

………………الدعوة

63
أولً: عقبمممممممممممممممممممممممممممممات

...…………………نفسية

66
ًيممممممممممممممما: عقبمممممممممممممممات ثان

…………………اجتماعية

70
* حلمممممممممممممممممممممممممممممممممممول

..……………………مقترحة

75
ًثمممما: عممممدم مممممن التجمممماوب ثال

…………الخريات



هموم
فتاة

80
* موضمممممممممممممممممممممممممممموعات

.…………………وكتب

87
*

…………………………الخاتمة
…

89
* الفهمممممممممممممممممممممممممممممممرس

………………………

الهوامش
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ّد: القوام. انظر1 ).2/745( الوسيط المعجم الق

ِلىّ الشّيح: نبت2 ّد: ضمرب )،1/522( الوسميط قوية. المعجم طيبة رائحته سُه ( الوسميط المعجممم بعموده. انظمر يتبخمر النبممات ممن النم

2/947.(

ُد: الشتعال. المعجم3 ْق ).2/1091( الوسيط الو

ًفا: أي )،2/992( الوسيط إغضبت. المعجم تنمرت: أي4 ).1/541( الوسمميط مبغضة. المعجم وهى صَل

ْتب، أقتاب: جمع5 َعى وهو ِق ِرش. المعجم المِ َك ).2/740( الوسيط وال

-. عنه الله رضي – زيد بن أسامة حديث ) من2989( ومسلم )،3267( البخاري أخرجه6

).4/38( الإغانى العتاهية. انظر لبى الإغاني صاحب عزاه7

المممرأة، بحممق ثبت الرجل بحق ثبتَ وما واحدة، والطبيعة واحد، فالحكم وإل التغليب، سبيل على الرجل ذكر وإنما أيضًا، للمرأة والكلم8

للرجل. يخصص بدليل إل

).1/93عبيد. ( لبى المقال فصل صاحب وعزاه )،1/48( مستظرف فن كل في المستطرف صاحب ذكره9

).1/87( الوسيط الحزن. المعجم وهو َترَح أتراح: جمع10

)،4062( أحممد أخرجمه مما لمه مرسمل. ويشمهد فسنده التابعين؛ كبار من وهو يسار، بن عطاء ) عن1770( الموطأ في مالك أخرجه11

(4062( داود وأبو  = ً - فممرأى وسلم عليه الله صلى – الله رسول - قال: "أتانا عنه الله رضي – الله عبد بن جابر ) عن5236)  رجل

ًثا ً شعره". ورأى به يسكن ما هذا يجد كان فقال: أما شعره، تفرق قد شع ًء يجممد هممذا كان فقال: "أما وسخة، ثياب وعليه آخر رجل ممما

) .221( للمناوي القدير جيد". انظر: فيض العراقي: "إسناده ثوبه". قال به يغسل

حسمن"الترمذي:  . قال- عنه الله ذر- رضي أبي حديث من وإغيرهم )،4070( والبزار )،474( حبان وابن ،)1956( الترمذي أخرجه12

.)2908( الجامع صحيح في كما اللباني الشيخ صححه  وقد."إغريب

كان هدى، إلى دعا - قال: "من وسلم عليه الله صلى – الله رسول - أن عنه الله رضي – هريرة أبي حديث ) من2674( مسلم أخرج13

ًئا، أجورهم من ذلك ينقص ل تبعه، من أجور مثل الجر من له ينقممص ل تبعممه، من آثام مثل الثم من عليه كان ضللة، إلى دعا ومن شي

ًئا". آثامهم من ذلك شي

الشعري. موسى أبي بن بردة أبي حديث ) من4342( البخاري أخرجه14

عنها. الله رضي عائشة حديث ) من2448( ومسلم )،5189( البخاري أخرجه15

قصيدته: ومطلع الهذلى، كبير لبى البيت16

ْإيت ولقد أر أشم الظْلم على أس ْلدٍ     بمِخْ مُثقّلِ غير الفتيان من أج

ْوجَل2/239( المثال مجمع )،1/20( الحماسة ديوان انظر َه ).11/690( العرب خفيفة. لسان نومة الرجل: نام ). و

عنهما. الله رضي العاص بن عمرو بن الله عبد حديث ) من1159( ومسلم )،6134( البخاري أخرجه17

- . عنه الله رضي – السوائي الله عبد بن وهب حديث )  من1968( البخاري أخرجه18

- . عنه الله رضي – هريرة أبي حديث ) من6502( البخاري أخرجه19

-. عنه الله - رضي حذيفة حديث ) من1005( ومسلم -، عنه الله - رضي جابر حديث ) من6021( البخاري أخرجه20

صحيح. : حسن الترمذي وقال -، عنه الله رضي – الله عبد بن جابر حديث ) من1970( والترمذي )،14229( أحمد أخرجه21

الهيثمي أورده وقد الضمري، أمية بن عمرو حديث ) من9184( الكبرى في والبيهقي )،4237( حبان وابن )،6877يعلى( أبو أخرجه22

فممي كممما اللباني الشيخ حسنه وقد ، ثقات" اهم كلهم الطبراني ورجال والطبراني، يعلى أبو ) وقال: "رواه4/325( الزوائد مجمع في

).4546( الجامع وصحيح )،1024( الصحيحة السلسلة

-. عنه الله رضي – هريرة أبي حديث ) من1009( ومسلم )،2707( البخاري أخرجه23

تقدم. وقد -، عنه الله رضي – هريرة أبي حديث ) من1009( ومسلم )،2707( البخاري أخرجه24



).1/438( الوسمميط المعجم والضغينة. انظر السخيمة: الحقد )،1/4625( برفق وتخرج َتسلّ: تنتزع25

).2/797( الوسيط شرًا. المعجم أو كان خيرًا الناس، في الفاشي للقول القالة: اسم26

فممي معظمممه نشممر وقممد العامممة، العلمية الدروس سلسلة الكويتية" ضمن الصحافة "هشيم درس مراجعة الستطراد هذا حول يمكن27

أعداد. ثلثة عبر حلقات، ثلث في الكويتية المجتمع مجلة

فممي معظمممه نشممر وقممد العامممة، العلمية الدروس سلسلة الكويتية" ضمن الصحافة "هشيم درس مراجعة الستطراد هذا حول يمكن28

أعداد. ثلثة عبر حلقات، ثلث في الكويتية المجتمع مجلة

-. عنه الله رضي – هريرة أبي حديث ) من2751( ومسلم )،7422(  البخاري أخرجه29
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